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PARTE | — ENERGIA LIBIDINAL E CONTATO HUMANO

Desde Freud, ha duas correntes dominantes no desenvolvimento da caracterologia. De
um lado, seguindo a psicologia dos instintos de Freud com seu foco nos bloqueios da
libido, foi desenvolvido um sistema de tipos de carater baseado nas classificacoes,
segundo os estagios de desenvolvimento: oral, anal e genital. Os trabalhos classicos
sobre caracterologia na primeira metade do século foram ANALISE DO CARATER de
Reich (1) e TEORIA PSICANALITICA DAS NEUROSES de Fenichel (2), que estudou com
Reich e incorporou muitas de suas idéias em seu livro.

Desde a morte de Reich dois estudiosos tentaram repensar as dinamicas do carater com
base na sua abordagem. Elsworth Baker em O LABIRINTO HUMANO (3) sintetizou o0s
principais tipos de carateres descritos por ele e acrescentou algumas novas divisdes. A
outra tentativa de desenvolver os conceitos de carater de Reich, ampliando e
aprofundando, foi dada por Alexander Lowen. Seu livro O CORPO EM TERAPIA (4)
comeca onde a analise do carater parou e € um dos mais brilhantes livros j& escritos sobre
a formacéo do carater. A classificacdo de Lowen se manteve essencialmente em termos
de oralidade, masoquismo (com analidade) e genitalidade, embora ele tenha
acrescentado dois capitulos sobre o problema esquizéide e esquizofrénico.

A segunda corrente da caracterologia seguiu uma linha de desenvolvimento um tanto
diferente, ndo tendo como origem a “Teoria dos Instintos” de Freud, mas a sua “Psicologia
do Ego”. Harry Guntris tragou a histéria desta abordagem desde Melaine Klein a Fairbaim,
passando por Winnicott e pela escola das “Relacdes Objetais” dos psicanalistas ingleses.
O trabalho de Sullivan e a Escola de Washington tem muito em comum com esta
abordagem na medida em que a énfase nao foi colocada nos estagios de desenvolvimento
da libido e nos complexos especificos orais, anais e genitais, mas na qualidade do contato
entre as pessoas. Melaine Klein introduziu os termos “posicdo depressiva” e “posicao
parandide” para duas modalidades de relacdo entre as pessoas. Karen Horney, também
seguindo pistas dadas por Reich, dividiu os tipos de carater entre :0s que se movem
contra (em oposicdo a)as pessoas, 0S que se movem na direcao das pessoas e 0s que se
movem se afastando delas. A maior realizacdo nessa abordagem *“relacdo-objeto” foi o
livro de Frank Lake sobre caracterologia (6), um marco em todos os sentidos, apesar de
sua insisténcia em apresentar sua excepcionalmente clara psicodinamica associada a
conceitos especificos da teologia crista.

Nos ultimos anos, Lowen publicou dois livros que exploram, de um modo mais
interpessoal, as dinamicas da posicdo esquizéide (O CORPO TRAIDO) (7) e a posicdo
depressiva (O CORPO EM DEPRESSAO) (8). Ele mostrou ser um pensador criativo, que
reformula continuamente sua abordagem do caréater, simplificando-a e reduzindo os
processos formativos ao essencial. Seu pensamento mais recente esta descrito em seu
trabalho sobre a hierarquia do carater de 1973 (publicado na Energy and Character vol 5
N°3) (10).

A abordagem de Lowen vinda de Reich, com sua énfase na energia e nos sistemas de
tensGes corporais, comecou como uma dinamica fisica e avancou na dire¢cdo de uma

04/10/06 2



compreensdao mais ampla das situacdes de base (raiz) que produzem os blogueios
caracterologicos. A abordagem de Lake, vinda de sua base cristd, comecou como uma
consideracao sobre a doenca da alma quando esta nasce em condi¢cfes traumaticas. Lake
recentemente tomou contato com a abordagem bioenergética e elogiou Lowen dizendo:” O
CORPO TRAIDO de Lowen é um estudo muito bem escrito e detalhado sobre a dinamica
da personalidade esquizoide. Tenho que fazer justica a abundancia de suas observacdes
do interior e do exterior e suas correlacdes. Ele é extremamente perspicaz em relacdo a
falta de habilidade fisica a que as personalidades esquizoides estao sujeitas.”(11)

Os conceitos caracterolégicos de Lowen sdo amplamente adotados por analistas da
bioenergética, mas o desenvolvimento deste pensamento ainda ndo foi ampliado por
outros de seu grupo. Frank Lake reclama que nem tedlogos nem psiquiatras entendem a
sua abordagem, mas donas de casa ficam fascinadas com seu livro.

Durante alguns anos estive interessado na relacdo entre defesas de carater e padrdes
animais de resposta a tensao (stress-response). Fiquei fascinado com o simples fato de
que dois livros tdo perspicazes como os de Lake e Lowen pudessem falar tao
profundamente sobre a formacdo do carater, mesmo tendo evoluido de forma
independente e a partir de referéncias diferentes.

Este € um texto introdutério no qual tento relacionar os conceitos caracteroldgicos
fundamentais de Lowen e Lake e formula-los, ao mesmo tempo, em palavras menos
ligadas a terminologia freudiana e mais préximas a etologia. E uma tentativa de olhar os
seus trabalhos de um ponto de vista diferente, de fora do referencial psicanalitico.

Wilhelm Reich mostrou que carater e postura corporal eram expressdes unificadas de uma
mesma energia metabdlica basica subjacente. Existem quatro aspectos do metabolismo
energético que podem ser considerados como essenciais para O crescimento e o
desenvolvimento:

a) FLUXO da energia ou a circulacdo da energia do centro para a periferia. O ritmo basico
expansao e contragdo (pulsacdo) repousa nas bases da vida vegetativa. A natureza
desta energia néo é discutida aqui, mas é tratada no meu livro sobre Reich e em varios
textos publicados em “Energy and Character”. A sistole e a didstole do coracdo, os
movimentos dos intestinos (peristalse) e 0 movimento pulsatil da respiracdo expressam
este ritmo energético que é mediado pelo sistema nervoso autbnomo. A polaridade
emocional basica € a de expanséo para alcancar o mundo (com prazer) e a contracao
para fora do mundo (em desprazer e ansiedade).

b) NIVEL da energia ou quantidade de CARGA. O nivel de energia organismica é
aumentado através da respiragdo que carrega (da carga) os fluidos corporais e o
sangue, assim como por comidas oxidantes que alimentam a chama da vida. Qualquer
atividade que promova uma respiracdo mais profunda ajuda a ampliar a carga
energética. O nivel de carga pode ser determinado por testes sanguineos, por
observacbes do campo energético (como no trabalho de John Pierrakos em Nova
lorque), ou pode ser avaliado subjetivamente.
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c) DIRECAO da energia ou troca (swing). Além do fluxo fundamental do centro para a
periferia, Lowen descreveu uma pulsacao longitudinal (4)dos centros energéticos no
grande plexo do sistema nervoso vegetativo para as extremidades do corpo, onde a
energia pode ser armazenada nos dois grandes reservatorios: o da bacia pélvica e o
da cabeca. A direcdo dessa troca de energia pode ser para baixo, levando a uma
descarga pelas pernas e genitais e recarregando pelos pés, através da funcao
“grounding”; ou para cima, levando a carregar através da inspiracdo ou alimentacao e a
descarregar através da expressdo de emocdes e da linguagem (a funcdo de emitir
sons)

d) CONTENCAO da energia ou qualidade dos limites do organismo. O sistema muscular
atua como um retentor (container) e liberador de impulsos e o tbnus muscular reflete o
grau de tensao e relaxamento na passagem dos impulsos.

Cada um desses quatro aspectos do metabolismo energético é essencial para um
desenvolvimento saudavel. O crescimento, da dependéncia infantii a independéncia
adulta, pode ser visto como uma passagem por quatro fases e cada uma destas fases

esta relacionada intimamente a uma das funcdes energéticas descritas acima.

PARTE Il - O CICLO DA MATURACAO E OS DIREITOS BASICOS

O amadurecimento do ser humano € um processo de passagem do maior periodo de
dependéncia do reino animal para a independéncia. A crianca é incapaz de ficar em pé
durante a maior parte do primeiro ano de vida. Depois disso, uma vez que aprende a
andar, inicia sua longa jornada para a independéncia, jornada esta que s6 se completara a
partir dos dezoito anos. O amadurecimento também é um conceito chave do pensamento
de D.W.Winnicott (34). Existem quatro etapas fundamentais no amadurecimento de
qualguer mamifero. As duas primeiras dizem respeito a dependéncia dos pais e as duas
altimas dizem respeito ao movimento em direcdo a independéncia deles:

1. Crescimento no Utero da mae. Entre os primatas, em que o recém nascido € menos
capaz de tomar conta de si mesmo, a relacdo de unidade com a mae da fase uterina
continua apdés o nascimento, o filhote permanece agarrado ao corpo da mée ou
dependente da sua presenca num processo chamado “vinculacdo” (attachment). A
experiéncia de Harlow com macacos mostrou que essa vinculagcdo ndo se da em
primeiro lugar pela necessidade de alimentagdo, mas pela necessidade de conforto de
pele e de contato visual. John Bowlby escreveu: “Nenhuma forma de comportamento é
acompanhada de sentimentos mais fortes que o comportamento de attachment”. (9)

2. A criangca também precisa de sustentacdo na forma de alimento, cuidados fisicos e
tudo o que entendemos por maternagem. Enquanto néo tiver idade para se alimentar
sozinha, sem depender da mae, ndo sobrevivera se privada desse sustento. Os dois
processos, 0 de vinculacdo e o de sustentacdo sdo distintos. A crianca pode néao ter
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cuidados suficientes de uma mée a qual se sente vinculada e pode ndo se sentir
vinculada & mée que a prové de alimentos e seguranca fisica mas néo lhe da calor.

3. A crianca pequena precisa de oportunidades de exploracdo. Se 0s processos de
vinculacéo e de sustentacdo foram bem estabelecidos, seu afastamento da mée para
explorar o ambiente pode ser o primeiro passo para uma eventual independéncia. A
brincadeira exploratéria é a base na qual ela vai aprender as habilidades necessarias
para prover seu proprio sustento como adulto. Nos seres humanos, o éxito nessa fase
€ a base para a realizacéo e satisfacdo no trabalho na fase adulta.

4. Ha uma necessidade de estabelecer relacdo com outros do grupo social. Isso depende
de uma comunicacao satisfatoria e da compreensao e interpretacdo de sinais corporais
(e no caso do homem, de sinais verbais). As formas mais intimas de comunicac&o séo
encontradas nos relacionamentos de casal. No caso do homem, reconhecemos que
um dos sinais de maturidade € a capacidade de manter relacbes amorosas estaveis.
Estes contatos levam a transferéncia da ligacdo com as figuras parentais e a formacao
de novas aliancas (vinculos) que, por sua vez, podem se tornar a base de um novo
ciclo para a proxima geracgao .

= ZONAS EROGENAS E ESTAGIOS DA LIBIDO

Existe uma correspondéncia entre estas quatro fases do amadurecimento e as fases
libidinais de Freud. Historicamente os conflitos edipicos do periodo genital foram os
primeiros a serem estudados por Freud. Eles estdo relacionados a problemas na
comunicacao sexual. A segunda fase que Freud pesquisou foi a fase anal, em torno dos 2
anos de idade.

Reich e outros questionaram a existéncia um estagio de desenvolvimento erético-anal,
mas se pensarmos na fase anal como o periodo aproximado em que a crianga adquire o
controle motor sobre os esfincteres e domina os rudimentos do andar, torna-se evidente
gue este é um periodo crucial de seu desenvolvimento. Este periodo esta relacionado ao
que eu chamo de fase da exploracéo.

Freud acreditava que a fase oral fosse o primeiro estagio do desenvolvimento. H4 uma
consideravel discussdo no classico estudo sobre vinculagédo (attachment) de John Bowlby
a respeito da sua visdo de que muitos psicanalistas erraram ao tratar a fase oral como a
mais elementar. Em seu comentério Bowlby diz que Melanie Klein mostra “através de
suas formulagBes tedricas, uma tendéncia pronunciada de ser dominada pelos temas
relacionados a comida, oralidade e seio materno”. Ele critica Erikson por sua visdo de que
“a confianca basica, na qual ele coloca tanta énfase, tem sua origem na oralidade”. Rene
Spitz € igualmente criticado por sustentar que “relacdes objetais verdadeiras provém da
necessidade de comida”. Bowlby considera que todos estes autores sao “prisioneiros da
teoria da oralidade” e superestimaram ou super-enfatizaram a importancia dos fatores
orais em detrimento de outras caracteristicas, no primeiro ano de vida e posteriormente.
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Jerome Liss abre o capitulo "Why touch" (“Por que tocar”) de seu livro New Therapies,
com a seguinte afirmagao:

“Freud afirma que a alimentacao oral é a relacdo mais crucial da crianca com a sua mae.
Por esta raz&o, o primeiro periodo da vida é chamado de ‘fase oral'. Freud ndo estudou
diretamente as criancas, mas baseou as suas descobertas no seu trabalho com pacientes
adultos. Do ponto de vista do senso comum vocé nao diria que Freud estava certo? Afinal,
me parece gque a caracteristica mais Obvia da crianca pequena é chorar quando tem fome
e demonstrar grande satisfagdo quando esté alimentada.

No entanto, se examinarmos o trabalho experimental de Harlow da forma como foi
apresentado no excelente e completo livro de Bowlby, Attachment and Loss, volume I,
podemos ver que Freud estava decididamente errado. A vida emocional da crianca ndo é
tdo afetada por uma alimentacao periédica quanto o € pela disponibilidade de toque. O
trabalho experimental de Harlow foi feito com bebés de macacos (Gracas a Deus) e nao
h& nada que possa indicar que os resultados nao seriam validos com bebés humanos."
(37)

Reich, Harlow, Bowlby e Suttie salientaram o papel crucial desempenhado pelo contato
fisico (de pele) e pelo contato visual na vida da crianca, desde os primeiros dias. Elsworth
Baker, seguindo a orientacdo de Reich descreveu uma quarta zona erégena e fase
libidinal: a ocular que, apesar de coincidir no tempo com a fase oral, € ainda mais
importante.

“Com excecdo das sensacdes corporais gerais, a zona ocular é a primeira de contato
especifico da crianca com o ambiente. Na realidade ela permanece como o meio de
alcancar o que estd mais distante. Os olhos sdo também a primeira area a ser
traumatizada, quer pela aplicacdo de medicamentos quando do nascimento, quer por
encontrar expressodes frias, assustadoras ou de o6dio. Expressdes hostis implicam a
negacéo de qualquer oportunidade de contato caloroso e compreensivo. O contato pleno,
verdadeiro € vital para o desenvolvimento em geral. Ele promove uma sensacdo de
aceitacdo e bem estar e encoraja a expans&o e o movimento em dire¢cdo ao ambiente. E
especialmente importante para um correto desenvolvimento dos 6rgdos do sentido que
sdo todos derivados da pele ou do ectoderma.....Normalmente, quando ha um bom
contato com a mée, os olhos do bebé permanecem abertos, francos e curiosos, profundos,
mas confiantes. Olhos saudaveis desenvolvem a visdo binocular, que € a visdo necessaria
para manter um bom contato com o ambiente e permitir uma integracdo adequada do
individuo. Em outras palavras, o individuo pode colocar-se adequadamente em seu
ambiente, vivenciar experiéncias prazerosas a partir deste ambiente, e corresponder a
aceitacdo que ele encontra neste ambiente. A excitacdo dos olhos é sentida diretamente
nos genitais como uma excitacao prazerosa” (3)

As fases ocular e oral ocorrem portanto no mesmo periodo. Da mesma forma que as
fases de vinculacdo e de sustentacdo séo vistas como coexistentes. A énfase dada por
Reich e seus seguidores na primazia do contato entre a mée e a crianca sobre as
caracteristicas especiais da relagdo oral € totalmente coerente com as descobertas da
etologia moderna.
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e PENSAMENTO BIOENERGETICO E EXISTENCIAL

Frank Lake desenvolveu um modelo de saude mental, baseado na teologia existencial ,
envolvendo quatro componentes: um estado de “ser”, no qual a criangca adquire seu
sentido de identidade através da experiéncia de contato com a mae; um estado de “bem
estar”, no qual ela adquire a sensacao de estar segura e de que tem do direito a apoio; um
estado de “realizacdo”, quando ela obtém satisfacdo no desenvolvimento de suas
habilidades; e a aquisicdo de “status” pessoal, baseado em relagcdes emocionais seguras
com 0s outros. Esses quatro estados correspondem as quatro fases de maturacao
descritas por mim e que sao, portanto, validas mesmo sem o sabor cristdo que Lake lhes
da.

Lowen (10) descreveu defesas de carater em relacéo a cinco direitos primarios que sao

violados por uma educacéao deficiente. Os direitos que ele descreve séo:

a) “O direito de existir, que é estar no mundo como um organismo individual. Esse
direito é geralmente estabelecido durante os primeiros meses de existéncia’. Este
direito estd associado a oportunidade de estabelecer vinculo e estd diretamente
relacionado ao livre fluxo de energia e & primeira fase do ciclo de maturacédo. E a
experiéncia de ser e ver.

b) “O direito de estar seguro, que deriva da funcdo de suporte e de alimentacéo por
parte da mae durante os primeiros anos de vida.” Este direito se relaciona com a
sensacdo de ser preenchido (charged) e ao periodo de sustentacdo. E a experiéncia
de ter e saborear.

c) “O direito de ser livre, que € o direito de ndo ser submetido as necessidades do
outro.

d) “O direito de ser independente, que a crianca adquire através da sua auto-afirmacéo
e de sua oposicéo aos pais."”

Os dois direitos anteriores estdo associados com o ritmo (troca) livre da energia (que
Lowen vé como a base da conducdo da realidade); e com a fase da exploracdo e os
primeiros movimentos em direcdo a independéncia. Estes dois direitos envolvem a
experiéncia do fazer e criar.

e) “O direito de desejar e de mover-se na direcao da satisfacdo destes desejos de forma
aberta e direta. Este direito tem um grande componente do ego e é o ultimo dos
direitos naturais a ser estabelecido. Eu relacionaria seu surgimento e desenvolvimento
ao periodo entre os 3 e 6 anos de idade, aproximadamente. Ele esta fortemente ligado
as primeiras sensacfes sexuais da crianca”. Este direito esta claramente associado a
liberdade de a crianga comunicar seus sentimentos de forma direta, sincera e franca, e
eu o chamei de quarta fase de maturacao (fase da comunicacao). Depende ainda de
um ajuste fino do tonus muscular e envolve a experiéncia de dar e receber.
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Neurose é uma disfuncdo contraida sob uma tensdo cronica. Essa tenséo (stress) ocorre
normalmente durante a infancia quando a crianga ndo tem meios de escapar dela com
facilidade. Animais ndo parecem propensos a tornarem-se neuréticos a ndo ser quando
domesticados pelo homem ou aprisionados nos zoolégicos.

Neurose é um colapso, uma falha nas condicdes de maturacdo e uma violacdo dos
direitos basicos. As defesas de carater sdo contramedidas desesperadas, destinadas a
garantir a sobrevivéncia e a continuidade do crescimento através da reafirmacéo
daqueles direitos por algum meio. Essas defesas permitem ao organismo um
funcionamento limitado que sem elas, diante dos traumas sofridos, ndo seria possivel. As
defesas de carater sdo operacdes de re-ordenamento , protetoras para com a vida.

As neuroses podem ser classificadas em quatro grupos, correspondendo as quatro fases
do ciclo de maturacdo. Uma vez que a habilidade para explorar e para comunicar-se de
forma satisfatoria é baseada numa vinculacdo e numa sustentacdo adequadas,
poderiamos supor que neuroses associadas a blogueios nas fases de exploracdo e
comunicacao possam depender de uma sub-estrutura de disturbio baseada em bloqueios
nas fases de vinculagdo e sustentacdo. Isto é o que realmente achamos. E possivel,
apesar de ndo muito provavel, que uma pessoa possa ter basicamente boas experiéncias
nas primeiras duas fases e 0s maiores traumas ocorrerem durante as duas fases
posteriores, no movimento em direcdo a independéncia. Em geral, qualquer pessoa tem
probabilidade de manifestar algum grau de mau funcionamento em cada uma destas
quatro areas. As defesas de carater sdo padrées universais de resposta. Elas sdo as
cores da ferida. Cada pessoa tem a probabilidade de manifestar uma capacidade de
funcionamento latente em cada uma destas areas que, bem escondida, sobrevive sem
danos. E esta capacidade latente que torna a terapia possivel. E com a satde do paciente
que trabalhamos para superar a doenca. Sem ela nos afogariamos em patologia, porque
nenhum terapeuta pode trazer salude a uma pessoa que ndo ofereca nada além de
resisténcia.

Agora estamos no ponto de olhar para algumas das diferencas entre as caracterologias
propostas por Lake e por Lowen. Lowen distingliu 5 principais padroes de defesa de
carater, 2 que se encontram na primeira metade do ciclo de maturacdo e 3 que dizem
respeito a segunda metade do ciclo. Lake, por sua vez, dedicou-se, num primeiro
momento, somente a primeira metade do ciclo e descreveu quatro padrdes de carater
associados a este periodo. Seu trabalho € mais detalhado nesta area enquanto o de
Lowen detalha mais as dUltimas fases do ciclo. As duas caracterologias sao

complementares e coerentes entre si.

O esquema a seguir deixa isto claro e serve de base para o relato que segue.
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Funcéo Fase de Direitos Caracterologia | Caracterologia Zona libidinal
energética_| maturacao bésicos de Lowen de Lake associada
Fluxo vinculacao existir esquizéide esquizéide- Ocular
(attachment) histérico
carga sustentacdo |estar seguro oral paranoico - Oral
depressivo
Ritmo exploragéo ser livre e|Psicopata- Sado- Anal
(swing) independente | masoquista masoquista,
defesas
Toénus comunicacao |querer rigido obsessivas, Genital
compulsivas e
“gqueixosas”

PARTE Ill: VINCULACAO E SEPARACAO: A LUTA PELA IDENTIDADE

O direito basico deste periodo € o de existir, 0 de possuir um sentimento da sua propria
identidade. A crianca necessita de contato intimo com a pele da mée. Este contato forma a
base do seu contato com o0 mundo. A necessidade de reconhecimento através do ato de
ser tocada e olhada, de modo que possa viver a experiéncia de ser olhada, é
absolutamente fundamental para um sentimento de identidade maduro. A crianca precisa
se descobrir ao mesmo tempo que é descoberta. A mae, que é capaz de deliciar-se com
seu bebé, sente a alegria reciproca de descobri-lo enquanto ele a descobre. Estes
contatos de aproximagao (conhecimento) sdo a base da personalizagéo. A capacidade de
formar relacionamentos amorosos, quando adulto, depende totalmente destes contatos. E
dentro deste contexto, de estar envolvido pelos bracos e na Orbita da mée, que a crianca
aprende a definir os préprios limites, aprende a encarar-se a si e a outro ser humano e
obtém o sentimento de ter um lugar no mundo.

A ameaca bésica a vinculacdo € a aniquilagdo através de desvinculacdo e separacdo. A
crianca que for privada destas experiéncias essenciais de contato vive com um sentimento
bésico insuportavel de medo e desespero. Esta é a agonia da posi¢cao esquizoéide basica:
a sensacao de abandono, de desolacéo, de estar congelado e ausente do mundo. O grau
de severidade da tenséo (stress) determina qual das duas reac6es dominantes de carater
(a esta posicdo) se desenvolvera como forma de lidar com o intoleravel, a fim de
sobreviver sem enlouquecer. Pavlov introduziu o conceito de stress trans-marginal que foi
adaptado por Lake para descrever o deslocamento entre os dois padrées de reacédo de
carater muito contrastantes: a defesa esquizoide e a defesa histérica. Ambos se originam
da tentativa de se lidar com o medo. A esséncia do conceito de trans-marginal stressing €
de que uma resposta que seja adequada a um determinado nivel de stress podera,
eventualmente, se tornar inadequada quando a margem de tolerancia ou limite de stress
for ultrapassado. Neste momento, um tipo oposto de stress podera se manifestar.
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Tomemos como exemplo a resposta a um stress fisico de frio extremo. As respostas
iniciais incluem tremores que ativam a musculatura para aquecer o corpo e o individuo
podendo deliberadamente mover-se com mais vigor para reagir ao frio, e tentar
desesperadamente a fuga para um lugar mais quente. Podemos descrever suas
progressivas tentativas de fugir do frio como um pavor , um panico crescente em busca do
calor. Se o stress for muito intenso vai chegar a um ponto (limiar) em que a pessoa.
submetida ao frio, passa a ficar perturbada por ele. Suas faculdades tornam-se menos
ativas, seu corpo fica entorpecido, dormente e congelado perifericamente. No primeiro
estagio do stress em busca do aquecimento, fogo e calor sdo fontes de grande atracao.
Mas para uma pessoa que se adaptou ao frio, a proximidade do calor pode causar uma
dor aguda no momento em que comecar a descongelar. Uma parte da resposta desta
pessoa que se adaptou ao frio pode portanto incluir um afastamento do calor.

Este exemplo pretende criar uma analogia para respostas ao frio emocional que bloqueia
a vinculacéo da crianca. A defesa de carater esquizdide € uma resposta a um nivel mais
profundo de stress do que a defesa histérica, e embora estas duas formas de defesa
sejam em muitos aspectos opostas, ambas sdo tentativas de superar o mesmo tipo de
ameaca. A pessoa esquizoéide vivencia o medo da “ndo existéncia” e da rejeicdo como um
terror agudo diante do qual ela congela, paralisando e fragmentando de muitas das suas
fungBes. A pessoa histérica vivencia este medo como uma espécie de dor aguda da qual
ela foge®. A despersonalizacdo é a experiéncia que origina os dois padrdes de carater
uma vez que nao ser uma pessoa com seus proprios direitos é a base para a situacdo de
medo. Enquanto o carater esquizéide aprendeu a viver com esta despersonalizacao e a
usa-la como uma protecao contra um stress ulterior proveniente das pessoas (uma forma
de adaptacdo ao frio), o histérico foge da despersonalizacdo. Todas as suas defesas séo
construidas no sentido de evita-la.

e IDENTIDADE FUNCIONAL & ANTITESE
Frank Lake dedicou sete péginas do seu livro Clinical Theology a um resumo dos

contrastes entre as reacfes esquizoides e histéricas. Eu selecionei alguns destes
contrastes que ilustram o conceito de Reich de identidade funcional e antitese.

REACAO HISTERICA REACAO ESQUIZOIDE
Reacdo ao terror em direcdo as pessoas e Reacao ao terror para longe das pessoas
ao mundo e do mundo material
Extroversdo e defesa através do apego a Introversao e defesa através do desapego
pessoas e objetos a pessoas e objetos
"Ansiedade de separacao"”; fica ansioso "ansiedade de compromisso”; fica ansioso
quando ndo tem a atencao dos outros guando é o centro de atencao

* Charles Rycroft chama isto de defesa “fébica” (12)
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Grande necessidade de toque; necessita
ser agarrado e abracado

Gosta de movimentos largos, ostensivos e
efusivos

Super comunicativo; necessita ter uma
vida social intensa

Quando sofre cria uma platéia

Supre qualquer necessidade indo ao
encontro de pessoas

Excitacéo e prazer pela publicidade

Deixar algo para tras, € como uma

pequena morte
Os sentimentos tendem a ser explosivos
Necessidade compulsiva de ser notado. As

roupas sdo usadas para atrair olhares e
para mostrar-se mais jovem

e OLHARE VER

Elsworth Baker estabeleceu uma distingdo entre o carater

Timidez em relacdo ao toque; nao
aguenta ser abracado ou apertado

Seus movimentos expressam defesa,
retraimento, abracando-se a si mesmo

Pouco comunicativo; necessita de muito
espaco vazio seguro

Sai furtivamente para sofrer em siléncio

Supre as necessidades internas com
livros ou atividades mentais e de reflexao
Apavorado pela publicidade; adora a
privacidade

Deixar algo para trds, é como um novo
comeco de vida

Os sentimentos tendem a ser implosivos
Necessidade compulsiva de ndo atrair a
atencdo. As roupas sao usadas para

negar o sexo e dar uma impressao de
mais idade

"ocular reprimido”, que

corresponde a defesa esquizdide, e o carater "ocular insatisfeito”. Seu uUnico exemplo
desta ultima categoria é o do "voyer". O voyer, entretanto, pode ser considerado como um
caso especial da necessidade histérica de agarrar-se ao contato. Como as aproximacdes
sexuais mais diretas estdo muito reprimidas, o voyer agarra com os olhos. A julgar pela
grande vendagem de revistas de nudismo, a tendéncia ao voyerismo é muito comum. A
fantasia libidinal € descrita por Lake como inerente ao desejo da posic¢ao histérica:

"O bem real e pessoal que flui em abundancia do corpo materno, seus seios plenos, seus
bracos suaves e arredondados, seu toque macio, seus cheiros excitantes, tudo isso ele
perdeu. Mas ele jamais se conforma com a perda. E uma fixacdo. Sua mente possui
galerias com imagens destes objetos por demais desejados. Estd sempre aberta ao
solitério a possibilidade de percorrer sua galeria particular. Enquanto anda pelas ruas, vai
projetando, quase inconscientemente estas imagens a sua frente. Seus olhos, como os
olhos de alguns insetos, parecem estar nas extremidades de longas antenas, tao
sensiveis que séo a presenca de uma de suas formas favoritas, mesmo a longa distancia.”
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Enquanto o verdadeiro histérico pode encontrar meios de obter o contato fisico que tanto
anseia, 0 voyer tem que se contentar em tocar os objetos de sua fantasia somente com 0s
olhos. Se a garota da fotografia estd olhando para ele , ele sente a aceitacdo de que
necessita. J4 o contato visual real € muito carregado de energia para que ele se sinta
confortavel. ( Como seria embarac¢oso para um voyer olhar por um buraco de fechadura e
dar com outro olho olhando para ele! ) O significado do voyerismo na nossa cultura foi
claramente descrito por John Berger que em seu livro Ways of Seeing mostra como este
tipo de olhar transforma pessoas em objetos:

"Estar despido € ser vocé mesmo. Estar nu é ser visto despido pelos outros sem no
entanto ser reconhecido como vocé mesmo. Um corpo despido tem que ser visto como um
objeto para que se torne um nu. A visdo do corpo como um objeto estimula seu uso como
tal. A nudez se revela, € colocada em exposicdo. Estar despido é estar sem disfarces, r
em exposicdo. E transformar a superficie da propria pele, os pelos do corpo, em um
disfarce que nesta situacdo nao pode ser descartado. O nu esta condenado a nunca estar
despido. A nudez é uma forma de vestir."

Se o exibicionismo néo é reprimido, o histérico se identifica com este disfarce. Assim o
contato superficial compensa a falta de contato profundo e a auséncia de um verdadeiro
reconhecimento (da mesma maneira que a atividade sexual superficial pode se tornar uma
defesa contra um sentimento sexual profundo).

Portanto, enquanto o individuo esquizéide desenvolve uma "visao interna™: pode ver, mas
ndo olha e ndo suporta ser olhado, o histérico desenvolve a "visdo externa" : pode olhar,
mas nao Vvé.

e DOIS TIPOS DE RUPTURA (CISAO)

A experiéncia basica que permeia tanto a posicdo esquizéide quanto a histérica € a da
ruptura (ou fragmentacao).

A pessoa esquizoéide viveu esta ruptura pelo congelamento: sua mae é uma pessoa fria e
odiosa, com o 6dio disfarcado e profundamente reprimido. O individuo histérico sofreu a
ruptura por iluminacdo, a mae € quente e raivosa, com a raiva muitas vezes manifesta.
Ela pode olhar para o bebé como se o olhar pudesse matar.

As defesas histérica e esquizéide sdo uma o avesso da outra. Poderiamos dizer que a
pessoa histérica € como fogo. Ela tem uma defesa de carater em chamas para combater o
gelo existente em seu ventre e no seu coragao. A palavra grega "histeron"” significa ventre,
Utero. Existia uma teoria que atribiua a "histeria" a uma sufocacéo do Utero pela retencao
do espirito animal que deveria ter sido liberado durante a relacdo sexual. A pessoa
histérica coloca toda a sua energia numa tentativa desesperada de preservar a vida e a
juventude, contra a sensacao interna da morte que provém do terror esquizoide. A pessoa
esquizodide, por sua vez, € como gelo. Ela tem uma periferia gelada que atua como uma
barreira atrds da qual pode cuidar do calor que ainda lhe resta. “Sob a parede de gelo do

* Comparada a nogéo de "self verdadeiro em congelador" de Winnicott
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esquizdide existe, muitas vezes, uma natureza ardente e passional, aterrorizada pela
possibilidade de ser extinta ou de se transformar numa exploséo de raiva.

Vem dai o fato de os pesadelos tipicos dos individuos esquizéides serem sobre desertos
gelados e regides articas , morte por congelamento ou extincdo lenta, enquanto 0s
pesadelos tipicos do histérico incluem bombas atobmicas e explosGes, morte por
gueimadura ou catastrofes subitas.

O progresso para pessoas histéricas significa ajuda-las a enfrentar a morte por soliddo e
abandono, da qual tanto fogem; enquanto progresso para o esquizoéide significa ajuda-lo a
construir os canais de contato através dos quais suas calorosas forcas vitais possam fluir.
Na medida em que ele melhora, pode vir a parecer mais histérico. Para pessoas nestas
duas situacbes de carater a terapia torna-se uma questdo existencial, lida-se com a
terapia da existéncia uma vez que o trauma atinge as raizes da existéncia.

e FUGA HISTERICA

Se este relato do problema histérico basico estiver correto, como € possivel que a histeria
seja geralmente descrita como um problema edipico e o carater histérico ser descrito por
Lowen como pertencente a categoria rigida? O fato é que todas as neuroses rigidas
podem ter raizes na posi¢cdo esquizéide, como Lowen demonstrou em seu livio O Corpo
Traido. Os conflitos genitais da pessoa histérica na sua forma de lidar com limites foram
descritos por inumeros autores. O histérico geralmente sofreu uma dupla decepgéo: é a
rejeicdo por parte do pai, o que produz uma mistura de raiva bloqueada pelo desejo e de
desejo bloqueado pela raiva, que Lowen descreve brilhantemente. Esta rejeicdo €
corroborada pela desesperada necessidade de escapar de uma méae que nao satisfaz e
encontrar uma figura de vinculacdo mais confiavel. O bloqueio histérico em relacdo a
comunicacao sexual - tema que sera aprofundado mais adiante - esta apoiado, por sua
vez, numa sub-estrutura de sofrimentos quanto a confianca basica e a contencao.

"Quando a necessidade de uma crianga quanto a intimidade, contato corporal e
gratificacdo oral erdtica ndo é satisfeita nos primeiros anos de vida" escreve Lowen "essas
necessidades séo transferidas para as sensacoes sexuais que se desenvolvem durante a
fase edipica.....O apego sexual ao progenitor do sexo oposto é carregado do desejo
infantil por intimidade nao satisfeito."

A pessoa histérica € empurrada para a sexualidade por duas for¢cas: o impulso em direcéo
ao contato com um homem que possa proporcionar o calor e a seguranga de que
necessita, e por uma fuga da angustia e da aflicdo que a atormentam. Estes impulsos sao
conflitantes entre si. Comprometer seu coracdo num relacionamento € colocar-se nas
maos de alguém que podera abandoné-la e assim reforcar o sofrimento. Embora o contato
fisico seja desejado, uma relacdo mais profunda envolve riscos enormes. Na escuriddo da
noite quando a ansiedade do orgasmo estd em seu ponto maximo -representando, como
dizia Reich, um medo da morte e da dissolu¢do da identidade - quando a histérica esta
fechada (trancada) a um contato profundo com o homem no qual ela buscou conforto,
quem podera consola-la?
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A pessoa histérica vive num campo de batalha entre o fogo e o gelo. Se ela se volta com
muita forca contra os seus proprios impulsos vitais e suas necessidades de contato,
(como fizeram as reprimidas mocas vienenses de quem Freud tratou em seu periodo
classico) o gelo passa a dominar. Areas inteiras do corpo podem se tornar
energeticamente imobilizadas, contraidas, para suprimir sensacfes e produzir anestesias
histéricas ou para obliterar movimentos e produzir paralisias histéricas. Como Lowen
afirma, numa época em que a expressdo da sexualidade periférica € menos condenada
socialmente (e pode até ser socialmente aprovada) estes sintomas de conversao sao
menos freqlentes. Mas a histérica que ndo se reprime daquelas maneiras, pode
pemanecer em constante tormento. Seu corpo, se nao estiver entorpecido na passividade
pelas reacbes de conversao, esta protestando ativamente. Nos julgamentos das bruxas
de Salém os sofrimentos e dores da angustia histérica eram atribuidas ao diabo. Se as
jovens nao projetassem sua angustia e confessassem sua relagdo com o demonio seriam,
provavelmente, queimadas como bruxas. Qualquer um que tenha testemunhado a
intensidade da angustia primal quando ela finalmente emerge na terapia pode ser
perdoado por pensar que a pessoa histérica esta possuida por deménios. Algumas vezes
0 corpo parece, literalmente, estar se contorcendo em suas proprias chamas. Se esses
graves sintomas autbnomos forem reprimidos, como normalmente o sdo, (pois toda a
neurose histérica € uma tentativa de escapar deles e de socializar suas energias de
panico) pode-se encontrar o0 medo e o terror que eles contém projetado em fobias de algo
do mundo exterior, aranhas ou carros, por exemplo, que passam a constituir uma fonte de
ameacgas. O medo e o0 panico que alimentam a histeria podem estar mais estritamente
contidos nas fobias, embora muitas vezes eles possam voltar com forca total em
pesadelos sobre explosbes ou desastres.

"O medo maior", escreve Lake, " esta vinculado a qualguer movimento que leve a pessoa
assustada a um passo além do lugar onde quem lhe da atencdo estd ou estara, ou
qualquer situacdo que reduza o movimento em direcdo a lugares seguros. Quando
experiéncias de pessoas saudaveis ndo sao possiveis a crianca recorre a ajuda da
fantasia e estabelece, na imaginacdo, uma relacdo com objetos-parciais no seu proprio
corpo, no corpo de outra pessoa ou associados ao desejo por pessoas. Essa disfuncéo de
movimento pode , num segundo plano, vincular-se a objetos. Com certos objetos, que
Laughlin sensatamente chamou de 'soteria’, existe uma vinculacdo passional. Separar-se
deles desperta um medo irracional ou fobia. Outros objetos estdo associados com
experiéncias infantis de medo e estes se tornam indiretamente o centro da reacéo fobica.
Se estes objetos temidos surgirem no ambiente, o paciente tenta fugir deles e, se isso nao
for possivel, fica encurralado no lugar em panico."

"Soteria" sdo aquelas fontes de conforto que protegem o individuo do pénico; abragar um
ursinho ou um bichinho de pellcia pode acalmar o medo noturno. O adulto histérico, para
guem as figuras de conforto da infancia se tornaram fontes de dor ou auséncia, pode se
voltar para o corpo do seu amante, ou parte dele, em busca deste tipo de protecdo. O
pénis do homem pode se tornar um objeto "sotérico” ao qual a pessoa pode se agarrar
como a um talismé para afastar o medo. Mas se o talisma néo funcionar e o pesadelo
histérico persistir, continua a busca por uma fonte de contato mais gratificante. O que a
histérica precisa, mais do que qualquer coisa, para escapar desta armadilha, sdo pessoas
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confiaveis com quem ela possa trabalhar e que possam supri-la de contato, calor e
aconchego de forma a ajuda-la a enfrentar o medo do qual ela passou a vida tentando
fugir. Este ndo € o momento de descrever as dificuldades e as recompensas de uma
relacdo terapéutica com uma histérica.

e A PARALISIA ESQUIZOIDE

O pesadelo implosivo da pessoa esquizoéide esta preso a paralisia do que Lake chamou de
"ruptura tripartite". Existe uma cisdo entre o corpo e a mente , de modo que a pessoa
esquizodide vive na sombra da despersonalizacdo, que o histérico, na maior parte das
vezes, consegue evitar. Existe uma ruptura dentro do organismo entre o terror que
congela e aprisiona a energia, reprimindo as sensacfes vitais numa estrutura corporal
implodida e contraida, e a raiva que procura sair destrutivamente e explosivamente, mas
é refreada pelo terror. E existe uma cisao entre o self e o mundo exterior, o que leva a um
conjunto de relagdes do tipo "como se". A defesa esquizoide especifica contra o
isolamento do "deserto gelado sem contato” que é a sua primeira experiéncia do mundo,
pode tomar diversas formas.

A despersonalizacao esquizoide nos leva a, no minimo, trés deformacdes de auto-imagem
caracteristicas: o "santo", o "demoénio” e o "robd". A "imagem santa" na posi¢cao esquizoide
situa-se no limiar da identificagdo mistica. Este individuo neutraliza a apatia e a monotonia
da vida neste mundo com a esperanca ativa de uma vida melhor além da morte. O santo
tem um corpo fantasmagérico, drenado de sangue quente; a espiritualidade e a
sensibilidade sobrevivem em uma forma parcialmente descorporificada (desencarnada).
Ele é capaz de influenciar pessoas por meios indiretos, tais como a telepatia. Desta
maneira ele pode fazer o bem ao mundo. Os ideais elevados e as boas intencbes do
esquizoide santo Ihe dao algum auto-respeito para enfrentar a desesperada sensacéo de
"nao ser". De certa forma, 0 esquizoide vive como além da morte. Ele age como se seu
corpo estivesse parcialmente morto, e € assim que ele se sente, como se tivesse uma
existéncia além do corpo. Muitos dos grandes misticos tém uma raiz esquizoéide
subjacente neste tipo de defesa, ndo querendo com isso diminuir o valor de seus
misticismos. A intencdo é de mostrar as qualidades de desmaterializacdo neles existentes.

O santo sé pode manter sua existéncia negando a imagem demoniaca que também aflige
0 paciente esquizoide. Infelizmente o divino e o diabdlico sdo as duas faces da mesma
moeda. Espiritos e dembnios habitam o mesmo pesadelo. Paixdes reprimidas e raivas que
fervem muito abaixo da superficie na estrutura corporal esquizéide podem entrar em
erupcdo de vez em quando, através de fendas do carater gelado, de forma que a pessoa
esquizdide fique propensa a sentimentos malignos, pensamentos diabdlicos e explosées
demoniacas. Se os impulsos demoniacos forem completamente realizados na vida,
estaremos lidando com o "frenesi assassino” de um esquizdide psicopata explodindo
como um vulcdo, atravessando a fronteira do "como se" para a realidade. Na maior parte
das vezes, o lado demoniaco ndo € expresso, mas ronda a consciéncia da pessoa
esquizoide na fantasia. Desde o inicio do periodo de abertura na censura nas artes temos
tido a oportunidade de assistir a muitos exemplos de fantasias esquizoides demoniacas
expressas em palcos e telas, apesar de ndo caber aqui discutir se a censura é desejavel
ou ndo. Muitas vezes, o demoniaco esta escondido e é expresso de forma parcial, como
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descreveu Lowen em seu capitulo sobre deménios e monstros. Expressdes demoniacas
deste tipo podem ser a base para ataques persecutdrios na crianca, disfarcados por
intencdes angelicais.(veja Schatzman ) (13).

Uma terceira, € muito comum, imagem e estrutura corporal esquizoide é a do robd. O
rob6 € um homem mecénico, sem sentimentos aparentes, que achou sua forma de
funcionar no mundo sem carne e sem sangue. Muitas pessoas esquizoides séo fascinadas
por maquinas, computadores e aparelhos eletrbnicos (apesar de que se eles também
apresentarem tendéncias parandicas estes aparelhos podem aparecer como objetos
persecutdrios). Numa super valorizagdo dos processos intelectuais e de inteligéncias
superiores, que sao encontrados neste tipo de defesa, existe uma tentativa de competir
com a certeza compulsiva e a superioridade do computador. Os sentimentos podem estar
submersos, o corpo pode ser mecanico, mas durante uma vida de pensamentos frios e
calculistas ainda se pode manter uma ténue identidade para contrabalancar o escuro
redemoinho da ndo existéncia que esta diante dos pés do esquizoide se ele ousar olhar
para baixo.

"Num seminario clinico em meu consultério" escreveu Lowen " foi apresentado um rapaz ,
cuja aparéncia fisica lembrava muito a figura do monstro Fankenstein. Ele tinha o mesmo
andar duro e mecanico, ombros quadrados, olhos profundos e sem vida, e a mesma
expressao facial do monstro do cinema.” Entretanto, sob este exterior de robd, existia
uma "crianca delicada e amedrontada que de alguma forma desenvolveu uma aparéncia
insélita para se defender de um mundo insensivel"

Eu ndo deveria dizer aqui qualquer coisa sobre o tratamento de pacientes esquizoéides.
Construir uma ponte que possibilite a volta ao calor ndo é facil, mas tanto Lowen quanto
Lake descreveram a energia que a pessoa esquizoide trard para suportar sua auto cura
uma vez que ela reconhec¢a no terapeuta uma preocupacdo genuina e humildade em seu
esforco para ajudar. De certo modo, o individuo esquizoide é mais facilmente acessivel do
qgue alguns dos padrbes neurdticos mais densamente estabelecidos, uma vez que ele esta
mais proximo do seu dilema. Alguns aspectos do tratamento de pessoas esquizoides
estdo também descritos no meu artigo "The Divided Body" (O Corpo dividido), publicado
em uma edicdo da revista Energy and Character que recebeu diversas outras
contribuicBes a respeito do problema esquizdide.

PARTE IV: SUSTENTACAO E PRIVACAO: A LUTA PELA NUTRICAO

Uma crianca adquire sua sensacdo de ser, sua identidade e a nocdo de sua natureza
humana de suas experiéncias de vinculagdo durante, aproximadamente, o primeiro ano de
vida. Durante este periodo ela também é totalmente dependente da mée no que se refere
a cuidados, alimentos e suprimentos orais. Uma boa mée ndo sé confirma ao bebé sua
identidade através do toque e do olhar, mas também o mantém com o leite de seu corpo
ou algo que o substitua. Na fase da vinculacao, a énfase estd na funcdo de "conter" que a
mae exerce com seus bracos e com o contato visual, o que reforca a sensacéao do abraco
do atero. Ao ser nutrido, o bebé passa a ser o contentor (recipiente) e a mae o conteldo,
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uma vez que ele a bebe, ou bebe o que ela Ihe oferece ou introduz no seu corpo. Os
problemas desta relacao estéo ligados ao sabor que o0 mundo tem, a sensacao interna de
bem estar.

"Tem que haver um processo de aprendizado" ,escreve Bjorn Christiansen, "para que
mamar seja totalmente gratificante. Se o processo de aprendizagem nao acontece, tanto
devido ao fato de o leite ser insuficiente, ou de a crianga ser forcada a ingerir uma
quantidade de leite maior do que o seu sistema digestivo aceita , ou da alimentacdo se
dar em horarios rigidos fora do compasso do ritmo do bebé, ou ainda se a amamentagéo
se der em uma atmosfera agitada, de irritacao e rejeicdo, podemos nos deparar com
varias possibilidades. Uma destas possibilidades é a de que a reacdo de mamar continue
a se impor de diferentes maneiras. Existe também a possibilidade de que a situacdo de
constante falta de gratificacdo venha a dar origem a mudancas posturais no bebé, evitem
suas repetidas frustracdes." Cristiansen continua distinguindo entre o bebé que "parece
sempre estar com fome e fica desperto na hora em que € alimentado” e outros que
parecem " nunca ter fome e sdo facilmente perturbados quando alimentados”.

Uma crianca na situacdo vulneravel da amamentacdo pode ser exposta a varios graus de
tensao (stress). No caso de alimentacdo com mamadeira, o leite pode estar quente ou frio
demais, ou com a mistura errada. Ser alimentada no peito e o leite estar escorrendo de
forma a ficar ralo, ou ainda ter um gosto ruim. Tanto no caso de ser privado do alimento
correto quanto no caso de ser completamente invadido por alimentos inadequados, a
alimentacdo pode, ao invés de ser uma fonte de sustentacdo, se transformar em
sofrimento. "Muita gente que defende efusivamente a amamentacdo com mamadeira”
escreve Bevan-Browne, "ficaria espantada e horrorizada se pudesse presenciar uma
sessdo psiquiatrica em que o paciente, sob tratamento, reproduz sentimentos e
impressdes de terror ao ser perseguido e atacado com uma terrivel arma que ird subjuga-
lo, perfura-lo ou até mata-lo. Este processo é executado com a melhor das intencdes pela
mae, ou sua substituta, que esta convencida de que o bebé precisa de alimento e que sua
tarefa é introduzir a forca o seio na sua boca a qualquer custo, o bebé resistindo ou ndo."

O alimento é essencial a vida, mas poucas coisas causam mais revolta do que ser
alimentado a forca. Prisioneiros adultos em greve de fome que sdo alimentados a forca
relatam que esta é uma das experiéncias mais traumaticas a que eles foram submetidos e
que provoca vomitos, desarranjos intestinais e grande mal-estar. Quao mais horrivel deve
ser esta experiéncia para um bebé que estd aprendendo como beber no mundo e cuja
sensacao de bem-estar ou mal-estar provém da situacao de alimentacado? O trabalho das
Boysen ( Gerda e Mona-Lisa) mostrou como sao basicos os movimentos peristalticos do
aparelho intestinal para a sensacdo de docura na vida futura. O trauma basico, se a
funcdo de nutricdo € perturbada, € que a vida tenha um sabor no minimo azedo, e que na
pior das hipdteses vocé queira vomitar tudo aquilo que recebeu como se fosse veneno. A
experiéncia de ser envenenado ou perseguido pelo vazio é a experiéncia basica da
posicao prandide. As funcdes que nutrem (de carga): respirar, comer e dormir estdo todas
enfraquecidas. A ameaca basica, quer por privacao dos alimentos, quer por contaminacgao,
€ de esgotamento e exaustao, de ter seu sangue vital drenado.

E assim que uma das pacientes de Lake aliviou o seu trauma de ma nutri¢&o:

04/10/06 17



"Eu pude me sentir como um bebé (h& longas pausas entre frases curtas, sua lingua
movendo com ruidos pegajosos numa boca seca. De tempos em tempos ela faz sons de
succado). Eu ndo posso falar com sentido. Eu sé posso ver imagens e sentir com a minha
boca. A sensacdo € de que isso vai me engasgar, sufocar. Mastigar e ndo conseguir
respirar. Como se eu ndo ousasse parar de mastigar para respirar. Esta sensacéo volta a
ser essencialmente fisica. Estar confinada a sua boca e as suas sensac¢fes (apontando
com sua mao a area genital) aqui... eu me sinto uma grande fome. Sinto um gosto
enjoativo como de leite azedo, como leite regurgitado. E venenoso. Detesto ser so apetite.
Vocé foi levado a uma tamanha desolacao interior que tudo o que resta de vocé é o fisico.

Por muito tempo minhas maos estiveram no ar, como uma crianga ansiando pelo seio da
minha mée, sem obter nada. Entdo eu desisti. Eu me senti completamente vazia e com um
gosto indescritivel, um gosto insosso, ndo amargo, mas enjoativo. Minha boca esta seca
como po, trabalhando o tempo todo. Parece muito 6bvio para ser dito. Meu corpo todo
parece vazio e procurando, (tateando). Tudo isso € bobagem. Eu devo ter sido alimentada.
Eu tenho imagens do corpo da minha mae como seios mortos e murchos. Minha boca
cresceu e ficou inchada e me senti como se fosse toda desejo. E uma sensacéo horrivel e
sufocante...... As fontes da vida se tornaram amargas para mim. Ontem, em algum lugar,
havia &gua fluindo, e parecia estar escorrendo das mais profundas fontes do meu ser.
Sempre que eu penso nos seios da minha mée eu sinto nausea...Eu me sinto com as
bochechas estufadas como um bebé, e € um gosto horrivel. Estou tentando mamar o
tempo todo e é uma sensacdo revoltante. Eu tento sugar, mas fica cada vez mais seco.
Uma sensagao fisica absolutamente nauseante - um seio vazio, todo murcho como o seio
de minha mée quando ela estava morrendo”

= HORROR E AVERSAO

Se a experiéncia original esquizoéide é o terror da perda da sensacao de ser, a experiéncia
bésica parandide € a do horror da perda da sensacdo de bem-estar. O horror de estar
nauseado é ligado a aversao, como Darwin demonstrou:

"A julgar pelas imagens, freqientemente o corpo todo esta torcido, ou encolhido; ou os
bracos séo violentamente lancados para a frente como que empurrando algum objeto
ameacador. O gesto mais frequiente é o levantar de ambos os ombros, com os bragos
cruzados pressionados contra os lados ou contra o peito. Estes movimentos se parecem
com os que normalmente fazemos quando sentimos frio e sdo geralmente acompanhados
por um tremor bem como por uma profunda expiragdo ou inspiracdo, dependendo se o
peito estiver expandido ou contraido no momento. Os sons emitidos podem ser expressos
por palavras como uh ou ugh. Entretanto ndo é Obvio porque, quando sentimos frio ou
expressamos a sensacao de horror, pressionamos nossos bracos cruzados sobre nossos
corpos, levantamos nossos ombros e trememos."

A explicacao de Darwim sobre a aversao é também muito semelhante:
"Quando a sensacao de aversao surge em conexdao com o ato de comer ou degustar, €
natural que sua expressdo deva consistir principalmente em movimentos em torno da

boca. Mas averséo é geralmente acompanhada de gestos semelhantes aos de afastar ou
se defender do objeto ofensivo. No que diz respeito a face a aversdo moderada é

04/10/06 18



demonstrada de varias formas: pela boca largamente aberta como se para por para fora
um bocado repugnante de comida, cuspindo, soprando com os labios salientes, ou pelo
som de pigarrear. Tais sons guturais podem ser escritos: ach ou ugh e sua expressao é
muitas vezes acompanhada de um tremor ou arrepio, 0os bracos pressionados ao lado do
corpo e os ombros levantados da mesma forma como quando o horror é experimentado.
A aversdo extrema € expressa por movimentos em torno da boca idénticos a aqueles
preparatérios ao ato de vomitar. "

A horrivel experiéncia de estar nauseado diante da fonte de nutricdo pode ocorrer também
se uma crianga é obrigada a digerir experiéncias ou a engolir maus sentimentos de outras
pessoas. Por que um filme de horror € chamado de filme de horror e ndo de filme de
terror? Por que os vampiros que se alimentam de carne humana, que é nauseante, tém
tanto destaque em filmes de horror? Conheci uma mulher que, quando crianca, teve a
experiéncia de assistir seu pai levar sua mae a loucura. A experiéncia a contaminou e teve
muito a ver com a sua tendéncia paranoide

O regime opressivo que o Dr Schreber, um proeminente médico vienense, criou para o
seu filho consistia em toda uma série de medidas restritivas que foram descritas de forma
implacavel por Morton Schatzman. Aqui podem ser vistas as relacbes dos métodos
opressivos com as medidas de purificacdo. Purificando o seu filho, ele tenta evitar a
sensacdo da sua propria contaminacdo. No final, a sensacdo de contaminagcdo se
transforma em sentimento parandide no filho.

"O método do Dr Schreber de ensinar a auto negacdo a um bebé, consiste em estabelecer
uma hierarquia na qual ele exerce seu poder sobre a baba para que ela exerca o seu
sobre o bebé. ..O pai especifica detalhadamente o que as criancas, a partir dos sete anos,
devem ou ndo comer e beber a cada refeicdo, o que eles jamais deverdo comer ou beber,
quando eles tém ou ndo permissao para beber agua e com que freqiéncia e a que horas
devem se dar as refeicbes.” As justificativas dadas incluem "evitar um estémago mimado”
e a obtencao de "forca total" através do sistema digestivo.

A primeira manifestacdo de qualquer desejo ou aversdo pelo sabor de algum alimento em
particular, Dr Schreber recomenda " nédo se deve ceder, nao se deve dar a crianca nem
uma porcao de qualquer outro alimento enquanto ela n&o tiver ingerido todo o alimento
recusado.”

"O pai", explica Schatzman, "exige que uma crianca desobedeca seu proprio desejo
natural de comer...para ir ao encontro das exigéncias do método paterno. A crianca
deveria aprender a esquecer e ao esquecer ela estara ignorando todos os sinais de fome
(e alguns de saciedade) do seu sistema digestivo. Efetivamente ela teria que esquecer,
especialmente entre as refeicdes, que tem um estdmago.” (13)

A crenca do Dr Schreder é de que recusar comida € uma forma de sufocar a "destilacao
do veneno da alma". A fome das emocbes a que se opunha foi descrita por ele como o
"tratamento suave". Schatzman alega que o pai esta tentando erradicar seus proprios
"pontos podres". Infelizmente ndo temos informac¢des sobre sua contaminagao ou caréncia
quando crianca, problema que ele tenta neutralizar através da educacao do seu filho.
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Alexander Lowen descreveu o caso de Aldo, um comedor compulsivo com uma
personalidade parandica. A mée de Aldo era "preocupada com as funcdes do canal
alimentar. O sucesso de um dia era medido pela quantidade de comida que ele consumia
e pela regularidade do funcionamento de seu intestino. Se ele ficava constipado por um
dia , ele recebia um enema. Com efeito , seu corpo era violentado por sua mae em ambas
as extremidades." (7)

Comer compulsivamente é relacionado por Lowen com o comportamento parandide. "O
comedor compulsivo expressa seus sentimentos de frustracdo, raiva e culpa comendo
excessivamente. Comer em excesso serve para reduzir seu sentimento de frustracao,
expressar sua raiva e focar sua culpa. Comer e devorar sdo modos infantis de expressar
agressividade. O ato de comer compulsiva e excessivamente sao formas de literalmente
eliminar ou destruir a comida, simbolo da mée"

A pior coisa que a mée de Aldo poderia ter feito a ele era "expor seus seios para mim. E
repulsivo” . Ao mesmo tempo Aldo sentiu: "eu ndo mereco prazer porque sou mau. Existe
muito 6dio em mim". (7).

= A DEFESA PARANOIDE

A consciéncia do horror ao seio materno quando crianga, (expressa em uma longa citagao
de Frank Lake mencionada anteriormente) € normalmente bloqueada da consciéncia, pois
€ ela a ndusea da posicdo paranoide que exige muita coragem para ser enfrentada,
enguanto a defesa paranoide projeta a sensacéo de estar sendo perseguido por figuras no
ambiente em movimento, e evita a humilhante sensacéo de fraqueza e vazio com a ilusao
parandide de grandeza. Da mesma forma que o comildo compulsivo absorve parte da
raiva e infla o corpo de forma que seja menos fragil e exposto a dor, o individuo parandide
guando pressente uma ameaca cria uma barreira que torna dificil (mas n&o impossivel)
aproximar-se dele.” Seria interessante ouvir os comentarios de John Pierrakos sobre os
campos de energia de uma pessoa paranoide enfurecida. Eu certamente j& percebi essa
energia como se fosse uma cerca elétrica formando um perimetro a algumas jardas do
corpo, criada para neutralizar e repelir possiveis ataques ou invasfes. A palavra horror
tem origem em palavras relacionadas a "hirsuto”, "peludo”, "ericado”, e a animais como o
lobo e o porco-espinho. Quando a gente estremece , arrepia. O pelo do lobo e as cerdas
do porco-espinho ficam ericados para repelir um ataque. Nesse sentido a defesa
paranoide é ameacadora, e o carater parandide é ericado e espetado como um cactus que
precisa armar barricadas para defender-se dos invasores que podem lhe roubar o
alimento. Em um sistema parandide plenamente desenvolvido existe uma ilusdo primaria
de forcas persecutérias. Morton Schatzman dedicou-se, em seu livro inteiro, a
demonstrar que ilusdes de perseguicdo devem ser levadas a sério. Elas sdo o reflexo
genuino de eventos persecutoérios reais, e € somente a compreensao de que a fonte da
perseguicdo era alguém de quem precisdvamos como fonte de sustento e bem estar, que

* Pode ser neste sentido que a reac&o repulsiva de horror, sugerida por Dick Mullins, € uma defesa contra o
terror. (35)
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€ tdo dolorosa e ndo pode ser prontamente enfrentada exceto com o apoio de um
terapeuta.

As alternativas que Aldo, o paciente de Lowen, encarou eram viver por sua forca de
vontade ou resignar-se. "Para ele, usar sua forca de vontade como se cada bocado de
comida fosse uma questdo de vida ou morte, o teria transformado em um monstro”
escreve Lowen. "Ele necessita de sua vontade para sustentar a sua onipoténcia, pois
quando a vontade vacilar ele podera desabar em humilhac&o."

"A dificuldade de Aldo estava na ndo aceitacdo das alternativas que o seu problema
apresenta: identificar-se com o seu corpo e com toda sua conotacdo humilhante ou negar
O COrpo e escapar para O pensar paranoico. A primeira alternativa era intoleravel, a
segunda desastrosa. As sensacdes desagradaveis no seu corpo e sua aparéncia nada
atraente fizeram com que ele tentasse encontrar o seu valor pessoal em sua mente. No
seu modo de ver o "nada" que representava o seu corpo poderia ser compensado pela
onipoténcia da sua mente, a contaminacdo do seu corpo pela pureza da sua mente.
Através da vontade, seu corpo rejeitado e desprezado passou a ser um mero instrumento
de acao. "

"Existem duas maneiras de reagir a uma situacao na qual o corpo € vivenciado como algo
inaceitavel. Uma maneira é amortecer o corpo, retirar-se para dentro da concha, e reduzir
as atividades. A outra é retirar-se para cima, elevar-se acima do corpo através de uma
super identificacdo com o ego e com a vontade. A segunda maneira € 0 mecanismo
paranoide. Ela leva a ilusdo de grandeza (megalomania); idéias de referéncia (as pessoas
estdo falando de mim); e sensacdes de perseguicdo (as pessoas sao hostis)... A pessoa
paranoide torna-se 'furiosa' (selvagem). Quando sua energia sobe a cabeca seu ego fica
super-carregado (excesso de carga), sua vontade se torna uma for¢a super-humana e seu
corpo se torna capaz de a¢cdes normalmente impossiveis”. (7)

A alternativa a tornar-se furiosos (selvagem) é "tornar-se morto". Lowen relaciona este fato
ao retraimento esquizoéide; eu preferiria relacionar essa alternativa a defesa parandide
oferecida pela reacdo depressiva. Afinal em que reacdo de carater encontramos a mais
grave paralisia da vontade , (tanto que o corpo se torna "incapaz até mesmo de acdes que
sdo normalmente possiveis") se ndo no carater depressivo?

Assim como os dois padrdes de reacdes primarias a ameaga da ndo existéncia, na fase da
vinculagéo , séo o inverso um do outro, também as reacdes parandide e depressiva sao
antiteses, mesmo tendo a m4& nutricdo como raiz. Enquanto a pessoa parandide tenta
cuspir fora o gosto ruim, e culpa o mundo pela maldade que ele procura negar em Ssi
mesmo, a pessoa depressiva se identifica com o gosto ruim, e culpa tanto seu proprio
corpo como a si mesmo. Se uma reacao paranoide desaba, a pessoa recai na humilhacao
e na fraqueza da privacdo oral ou da persegui¢éo oral da qual foi vitima. Por outro lado, se
uma pessoa depressiva entra em uma fase maniaca ela pode perfeitamente desenvolver a
ilusdo de grandeza ou a onipoténcia com a mesma intensidade (riqueza) de qualquer
pessoa paranoide.
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Morton Schatzman assinalou, de forma semelhante, como o "véo do Dr Schreder em
direcéo a altos ideais morais pode ser visto como sua forma de negar ou fugir da ameaca
de suas emocdes depressivas. Ao fazer isto, ele poderia estar empregando a defesa
maniaca, na linguagem de Melanie Klein e Donald Winnicott (os psicanalistas ingleses)".
(13)

Lake, de fato, sugeriu que a distincdo entre resposta parandide de culpar o mundo e a
resposta depressiva de culpar a si mesmo envolve a margem de toleréncia ao stress
(tensdo). Eu acredito que o trauma paranoide € mais grave porque ocorre mais cedo no
ciclo da vida. Winnicott alega que o sentimento parandide pode datar do primeiro dia de
vida, enquanto a base da depresséo data da segunda metade do primeiro ano de vida em
diante.(34)

Estados depressivos envolvem um sentimento de perda, enquanto a experiéncia basica do
individuo parandide é de que aquilo que ele teve tem tdo pouco valor que ele quer se
desfazer o mais rapido possivel. Lowen demonstrou claramente a polaridade entre a
reacao paranoide e a depressiva ao escrever:

"A sanidade e a sobrevivéncia da crian¢a requerem que ela veja sua mae de um ponto de
vista positivo. Isso pode ser feito dissociando o claro comportamento destrutivo de sua
personalidade; o que € entdo projetado numa 'mae m&'. Mais tarde quando a realidade
prova que nao existem duas méaes, a crianca absorve para si 0s aspectos negativos da
mae. A crianca se vé como o vildo ou monstro que por alguma reviravolta do destino se
comporta como se merecesse a dor que experimentou.” (8)

= PERDA E RAIVA

A psiquiatria faz uma distingao entre dois tipos de depresséo, conhecidas como depresséo
agitada ou reativa e depressao enddgena ou retardada. Lake resumiu as caracteristicas
destes dois tipos e inferiu que a distincdo é valida. A depresséo reativa demonstra muito
mais agitacdo e ansiedade e esta associada a uma profunda raiva contra a mae. A outra
forma de depresséao é caracterizada por um fraco sistema de energia e mais associada a
sintomas hipocondriacos. A situacdo predominante para a uma crianca nesta situacao
pode ser descrita da seguinte maneira:

"Sempre que a mae, cujas fontes de alimentacéo forem inadequadas para o bebé, estiver
presente, ou 0 contorno de seus seios desejados estiverem a vista, a emocao sentida
pelo bebé (pela pessoa que priva) é: édio, quando ela ndo da; inveja quando ela guarda
para si e ciime quando parece que ela se da ou d&a o seu seio para outros. Tanto a inveja
quanto o ciime sdo mais do que o desejo passivo, que poderia ser melhor definido como
cobica. Inveja e ciime carregam uma conotacdo destrutiva. Quando essas emocdes
agressivas, 0dio, inveja e ciime sao devolvidas para o self por medo, o padrdo de
depresséao resultante é caracterizado pelo retardo e a auséncia de ansiedade vital" .(6)

A imagem do lobo, com os pelos ericados repelindo a ameaca persecutoria é relacionada

a defesa parandide. A histéria do Chapeuzinho Vermelho € um pesadelo parandide
depressivo, uma vez que o lobo também é um devorador.
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"A tentativa de superar a separacao das fontes de suprimento vital através de fantasias de
possessao, toma, naturalmente, a forma de imagens mentais de um seio cheio de leite
que pode ser bebido. Se o seio néo for oferecido de forma que o leite possa ser sugado, o
impulso é de morder e agarrar-se a ele com as fantasias de reté-lo, de modo que ele nao
possa ser afastado, e de devora-lo." (6)

O bebé que teve basicamente uma boa experiéncia na relagdo com a mae nos primeiros
meses de vida, pode ter um sistema de energia suficientemente forte e um sentimento de
sua prépria identidade para ser capaz de dirigir sua raiva mais conscientemente para a
mae, como a pessoa frustradora, quando por exemplo o desmame for feito de forma
abrupta ou se a mée comecar a se afastar dele quando sua interagdo com o seio se torna
mais personalizada. Vivenciar esta raiva € devastador, uma vez que € um sentimento
equivalente ao de ser "um assassino de sua propria fonte de vida" nas palavras de Lake.

Bjorg Christiansen assim descreveu a situacdo no desmame:

"O desmame pode facilmente fazer surgir numerosas situacdes criticas. Se ele ndo se der
de uma forma flexivel, de acordo com o crescimento e o desenvolvimento da crianca, se
no final a amamentagdo ocorre em uma atmosfera de impaciéncia e tensao, facilmente
surgirdo impulsos de morder. A mae talvez tensa e insegura reagird com uma maior
preocupacao, que por sua vez podera ser transmitida para a crianca. Se a mae se afasta
quando o bebé morde ou tenta morder, pode muitas vezes significar mais para a crianca
que a ameaca de perder o alimento. Toda a sua existéncia pode ser considerada em
perigo.

O crescimento dos dentes e o crescente controle dos musculos do maxilar habilitam a
crianca a morder. Essa habilidade, recentemente adquirida, pode facilmente se tornar uma
faca de dois gumes no que diz respeito a crianca. O morder agressivo em criancas
pequenas € muitas vezes encarado como um comportamento extremamente improprio e
inconveniente. O impulso da criangca de morder como resposta a uma frustracdo pode
facilmente se transformar num bumerangue que volta na forma de novas ameacas e
frustracdes." (15)

O bumerangue funciona de tal modo, que a raiva e a mordida dirigidas para fora devem
ser mordidas de volta e internalizadas. Raiva voltada para si mesmo se transforma em
culpa e ndo tem saida. A pessoa depressiva esta cheia de " um sentimento de culpa por
todas as acOes (atividades) do tipo incisivo ou que envolvem mordida e contra-mordida
(morder de volta), atividades nas quais o paciente "enfiou os dentes" em alguém. Nessas
circunstancias, a acao (atividade) de retribuicdo e retaliacdo é descrita como "remorso”,
uma mordida de volta em si mesmo..... A mde e 0 seio maus, por nao virem No momento
da necessidade vital, passam, numa imagem mental, a ser atacados. Quando a mae
retorna, ou mesmo antes disto, se a ansiedade € grande demais, a fantasia de engoli-los &
necessaria para tird-los do campo de visdo. Nossa prépria linguagem expressa esse fato.
Vocé tem que digerir sua raiva e "engolir* sua irritacdo... Essa sensacao de que existe
algo de mau e destrutivo dentro de mim é exagerada pelo sistema nervoso autbnomo, que
esta contrariando a tranquila operacdo de digestdo registrando raiva. Isto produz
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dispepsia nervosa. E facil ver como um adulto, conhecendo o cancer como algo que
destréi o corpo através de uma espécie de malignidade que vem de dentro, interpreta o
sentimento depressivo da destrutividade engolida como se ele significasse a presenca de
um crescimento cancerigeno do qual ele ndo pode ter esperanca de melhora.

Enquanto o comer compulsivo torna-se muitas vezes associado a defesa parandide, a
recusa compulsiva de comer é comum na condicdo depressiva. Otto Fenichel assinalou
que "a recusa de comer ndo € s6 o mais difundido sintoma de melancolia, ela é
concomitante a toda depressdo." (2) A veracidade disto depende da intensidade da
depressdo e da efetividade das medidas tomadas para combaté-la. Uma pessoa
depressiva que eu conheci comia 0 minimo necessario para manter-se viva, a comida nao
lhe trazia nenhum prazer e ela ressentia-se de qualquer energia necessaria para se
alimentar. Sua histéria incluia uma méae que usou 0 "negar a comida” como um meio
regular de induzir sua filha a um comportamento aceitavel, chegando ao extremo de
manter trancados todos os armarios que continham comida na casa. E como se a crianca
privada que cresce numa casa como esta estivesse dizendo - como disse uma paciente de
Lake - " olha, eu ndo poderia ser acusada de ter comido aquilo que eu ndo deveria, se
vOCcé observar eu quase ndo como". Existe também uma retaliagdo escondida: "uma vez
gue vocé nédo vai me alimentar, também farei o minimo para me alimentar".

Se por outro lado, o desejo oral pode ser deslocado de pessoas para coisas, a privacao do
amor de uma pessoa pode ser compensada pela busca de suprimentos adicionais nas
coisas. Esse é o padrdao de reacdo que Baker denominou "oral insatisfeito”. Lake
descreveu uma paciente sua que nao era amada pelo marido:

"Ela fazia para si trés bolos por dia, recheava-os com creme e comia todos sozinha. Um
médico comentou comigo que ela estava, evidentemente, saindo da sua depressao, uma
vez que ela ja podia passar em frente a uma loja de doces sem ceder a compulsédo de
entrar e comprar uma barra de chocolates e comé-la de uma vez, como fazia
anteriormente." (6)

* PESAR E CULPA

A condicao depressiva tem dois componentes: a sensacdo de privacdo e vazio, e a raiva
da "contra-mordida" (morder de volta). A sensacao de pesar pela perda ou auséncia da
sensacao de "estar vivo" (pois é este, como mostra Lowen, o real motivo da lamentacao
do depressivo) e o sentimento de culpa pelo protesto raivoso. As duas formas de
depresséo, que sao reconhecidas clinicamente sdo associadas a estes dois componentes,
apesar de ambas poderem coexistir ou estar misturadas em quaisquer defesas das
pessoas. As formas de lidar com perda e culpa, entretanto, podem tomar diferentes
direcbes. A base da satisfacdo na alimentacdo é a de estar preenchido, mas "estar

preenchido é estar totalmente cheio e isto significa uma barriga cheia, tanto de bom
alimento quanto de bons sentimentos”.(8)

Lowen (4) descreveu a estrutura energética do carater oral como um saco vazio. Este

saco vazio expressa a qualidade da energia de um seio vazio do qual esta condi¢céo deriva
literalmente ou figurativamente . O que uma pessoa em tal estado pensa que precisa € de
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algo de fora, um substituto para o leite, para enché-la e infla-la. Um adulto ndo € um bebé
e a substituicdo por suprimentos orais - comida, bebida, drogas pelas quais ele pode se
tornar viciado - ndo pode suprir a alimentacdo que lhe faltou quando bebé. O que ele
precisa € a agressividade necessaria para dar conta das conexdes que proporcionem a
manutencao da sua proépria vida. Isto requer mobilizacdo de energia para descarregar para
fora e para baixo numa funcdo motora viva que € a base da realizacdo exploratoria. A
tendéncia oral de inflar esta exatamente na direcdo oposta.

"No estado deprimido o ego esta preso ao corpo prostrado (colapsado), que foi inundado
por sentimentos de desesperanca e desespero. Ele luta para se libertar e quando
consegue, cresce triunfalmente como uma bola de gas solta da mao de uma crianca,
tornando-se cada vez mais inflada a medida que se eleva nos ares. Existe um aumento de
excitacdo na condicdo maniaca, mas este aumento de excitacdo ou carga energética €
limitado a cabeca e a superficie do corpo, onde ativa o sistema muscular voluntario,
produzindo a hiperatividade caracteristica e a eloquéncia exagerada. Esta direcdo do fluxo
mais para cima do que para baixo, ndo leva a descarga, que é uma funcdo das
extremidades baixas do corpo. Ela serve, ao contrario, para atrair a atencdo para o
individuo e representa uma tentativa de recuperar o sentimento de onipoténcia infantil que
foi prematuramente perdido.” (8)

Por outro lado, a forma de lidar com a culpa depende do fato de ela poder ser deslocada
para o corpo ou alguma parte dele, ou se todo o "self" é sentido como objeto desta culpa.
A hipocondria € uma espécie de meio do caminho entre a forma parandide de culpar os
outros e a depressiva voltada para si préprio.

"Os sintomas sao relatados de forma que a culpa é colocada no corpo fisico.... A
expressdo 'Eu tenho que observar a minha digestdo, meus intestinos, ou mais
amplamente minha condicdo fisica’ expressa a averiguacdo alerta caracteristica da
defesa parandide. Ou o adjetivo usado pode ser ‘fraco'. 'E 0 meu coracdo, minhas costas,
ou meus nervos fracos' .... Tanto no sentido geral, fisico, mental ou emocional quanto em
relacdo a um Orgdo em particular, existem claras e declaradas sensacdes de estar
'debilitado’, 'oprimido’, 'enfraquecido’, 'castrado’, ‘'aleijado’, 'doentio’, 'languido’, ou ‘fraco
como um gatinho'." (6)

Assim como o individuo parandide lida com os sentimentos de maldade, cuspindo-os para
fora do corpo, a pessoa hipocondriaca pode se voltar contra as partes do seu corpo que
considera responsaveis pelo seu sofrimento e tentar remové-las. "Ele tem que 'tirad-las de
dentro de si', 'livrar-se delas' ou té-las retiradas imediatamente”. Esta defesa fantasiosa
explica a presteza de pacientes hipocondriacos em submeter-se a grandes cirurgias em
gue Orgaos inteiros ou parte deles sao retirados." (6)

Se por outro lado a culpa esta ligada a todo o ser, de forma que a privagdo do amor
parece ser um resultado de mas ac¢des, temos a situacao descrita por Melanie Klein:

" O objeto que esta sendo lamentado € o seio da mée e tudo o que o seio € o leite vieram
a representar na mente da crianca, ou seja: amor, bondade e seguranca. Tudo isto é
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sentido pelo bebé como perdido, e perdido como resultado de suas proprias
incontrolaveis, vorazes e destrutivas fantasias e impulsos contra o seio da mée." (20)

Lowen chamou a atencdo para a estranha falta de logica que levou Melanie Klein a
acreditar que a hostilidade é primaria e a perda secundaria, quando de fato a ordem
inversa é a verdadeira. E exatamente desta forma que a crianca vé. Se a comida ou o
amor sdo negados como punicdo por mau comportamento, a Unica esperanca de
recupera-los € o bom comportamento. A resposta a culpa s6 pode ser o comportamento
expiatorio. Deste momento em diante, o modo como a crian¢ca se comporta pode passar a
ser uma forma de pagamento por meio do qual ela pode ter uma possibilidade de receber
a recompensa do amor. O amor de agora em diante, ndo € algo que se possa contar,
confiar, mas algo a ser obtido através do trabalho, como um dever. A esséncia da culpa é
a sensacao de dever algo a alguém. Se o depressivo tenta pagar a sua divida ele &
capturado pelo circulo vicioso do trabalho compulsivo. Mas se ele reconhece,
corretamente, que nao importa o quanto ele trabalhe, o amor que ele precisa nao vai
chegar, ndo pode ser devolvido, esta perdido (da forma como ele gostava) para sempre,
entdo ndo tem saida para o sentimento de culpa e a autocondenacdo. Estas
considera¢fes funcionam na transicdo da dependéncia para o estagio em que a crianca
devera crescer em direcao a algumas medidas de independéncia da mae.

PARTE V: EXPLORACAO E REPRESSAO: A LUTA PELA REALIZACAO

Os problemas da posicdo esquizo-histérica e da posicao parandide-depressiva podem
ocorrer separadamente ou co-existir. Podem-se encontrar pessoas depressivas com um
forte componente esquizbide e pessoas histéricas com um elemento parandide em sua
estrutura. Toda e qualquer combinacdo destas defesas pode estar presente e ajudar a

moldar as defesas particulares associadas a terceira e a quarta fase do ciclo de
amadurecimento.

Quais sdo as caracteristicas da fase de exploracdo? Explorar significa literalmente
"brotar". Evidéncias do comportamento exploratério sdo encontradas até mesmo em
animais unicelulares como a ameba. Em animais superiores, este comportamento esta
normalmente associado aos movimentos através dos quais eles exploram seu espaco de
vida. No caso dos mamiferos, que tém um prolongado periodo de vinculacdo a mae, a
principal fase da exploracdo comega com o inicio da locomoc¢do, que depende da
capacidade de caminhar, e portanto dar os primeiros passos para o0 mundo, distante da
mae. Anthony Barnett, um zoologista de Glasgow, ao discorrer sobre o comportamento
exploratério de animais reconheceu que:

"Este tipo de comportamento depende da liberdade a partir de orientacdes fixas, e permite
a independéncia das exigéncias do ambiente imediato." (21)

Alexander Lowen sugeriu que o direito de ser livre e o direito a ser independente sao

direitos fundamentais, e a sua frustracdo leva as reacbes de carater psicopata e
masoquista respectivamente. Lowen define liberdade como a néo sujeicdo as
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necessidades dos outros, especialmente ao controle dos pais. Ele relaciona
independéncia a capacidade da criangca de desenvolver a auto-afirmacédo através da
oposicao as exigéncias dos pais. Nao esta clara, para mim, a diferenca entre liberdade e
independéncia, e eu prefiro considera-las, como Anthony Barnett considerou, como dois
aspectos da necessidade de explorar seu proprio ambiente e tomar decisdes sobre estas
necessidades. Desta forma, € claro ver as defesas psicopata e masoquista como reacdes
polares ao principal bloqueio a exploracéo, que € a repressao.

Lowen relaciona a repressao a eventos ocorridos entre o primeiro e o terceiro ano de vida.
" Isso vem de uma mée que é super protetora, super solicita ou super 'cuidadora’. O
interesse material no bem-estar da crianca é um substituto do carinho e afeto que devem
acompanhar a crescente independéncia do novo individuo. Isso se chama 'sufocamento’
(smothering) ao contrario de 'maternagem' (mothering). Essa atitude pode tomar a forma
de alimentacéo forcada, ansiedade e interesse no funcionamento intestinal, e um zelo
excessivo para que a crianca ndo se machugue em alguma atividade fisica. Isto é feito em
nome do amor, mas é reprimir o crescimento do ego da crianca. Resisténcia e rebeldia
sao logo erradicadas, auto-afirmacéo e auto-regulacdo ndo sao permitidas. Sob a crenca
de que 'a mée sabe mais' o espirito da crianca é literalmente esmagado, oprimido”. (4)

Nas duas primeiras fases, a da vinculacdo e a da sustenacdo, o conceito de tensao
(stress) transmarginal foi usado como um limiar de distincdo entre dois tipos polares de
reacdo de carater, uma forma ativa de protesto e uma forma mais passiva de protesto.
Como resposta a ameaca de repressao as suas necessidades exploratorias, a crianca tem
igualmente a escolha entre duas maneiras de reagir, e a direcdo que ela escolhe pode
corresponder da mesma forma a gravidade da tensao (stress) . Basicamente o que esta
em jogo neste periodo é a luta pelo poder. Se os pais tem sucesso na luta para romper a
vontade da crianca e oprimir seu espirito resultard uma defesa de carater tipicamente
masoquista. Se por outro lado a crianca reage afirmando seu proprio poder e controle,
esta formada a base para um padréo de reacao psicopata.

Opressdo ou deformacdo da pulsacdo longitudinal do corpo é a ameaca basica ao
metabolismo energético. Isto leva a compressdo da energia nos segmentos inferiores do
corpo com congestao e estase da pélvis e uma flexdo super ativa do corpo no padrao
masoquista; ou um deslocamento da energia para cima, para 0s segmentos superiores do
corpo com a expansao das areas do peito e da cabeca (no caso do psicopata). O principal
reservatorio numa ou noutra extremidade do corpo se torna sujeito a pressdo, o que
deforma o formato longitudinal do corpo mais macicamente que em outras estruturas.

= ANALIDADE E MOTILIDADE

Ambos os padrdes de reacao se formam no que Freud denominou o periodo 'anal’. Qual é
a relacao existente entre analidade e exploragcéo? Bjorg Christiansen exprime esta relacao
da seguinte maneira:

"O processo de excrecdo € mais do que uma passiva experiéncia de prazer. Ele parece

representar para a crian¢ga uma nova area de contato com o ambiente . Os produtos de
sua excrecao despertam na crianca interesses positivos onde sabor, cheiro, tato estédo
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envolvidos e, no seu sentido mais amplo, este processo parece ser um importante campo
de testes para a crianca desenvolver suas tendéncias de auto descoberta. Ao deixar sair o
produto anal, que é parte dela mesma, a crianca aprende a soltar ou desligar sua relacéo
simbidtica com a mée ."

Este periodo de desvincular a relacdo com a mae coincide com o periodo de caminhar.
Gerda Boyesen assim descreve este periodo:

" O prazer de chutar e o prazer da auto-afirmacéo estdo intimamente ligados a sensagéo
do fluxo do corpo, alcangando os musculos glateos que sé@o o ponto de 'sustentacdo sobre
seus proprios pés'. Eles erguem o corpo e o tornam independente. Eles também erguem o
pescoco. Isso d4 um sentimento de identidade, de independéncia e de valor préprio, de
valor como ser individual. Este processo também torna a respiracdo mais livre, a postura
ereta e altiva e uma dignidade natural, que é tipica do porte de um ser humano
independente. " (18c)

Uma caminhada agradavel € um delicado compromisso entre se entregar a gravidade e
resistir a ela. Entregar-se demais € cair e desabar. Resistir demais a gravidade produz um
efeito na postura como se estivéssemos pendurados no ar. Ambos deformam o andar
natural e com isso a aptiddo de manter-se em pé, e de mover-se facilmente. O entregar-se
demais a gravidade esta associado aos musculos hipotbnicos, e a resposta de resisténcia
a gravidade a musculos hiperténicos. Trygve Braatoy descreve a relagdo entre postura e
funcdo anal com estas palavras:

"O problema com o treinamento de toalete prematuro demais é que ele tenta ensinar a
crianca a relacdo diferencial dos mecanismos do esfincter, num momento em que o
relaxamento do esfincter ndo pode ser alcancado sem o relaxamento geral dos membros
inferiores. Relaxar no vaso inclui, nesta idade, o risco de cair dele. A teimosia da crianca
em tal situacdo pode ser justificada por motivos respeitaveis." (22)

Lowen também mostrou como o fato de a crianca ser forcada a usar os musculos das
nadegas e das coxas para obter o controle anal leva a uma imobilizacdo das pernas e a
distarbios no andar e na sustentacdo sobre os préprios peés.

A capacidade de explorar da sua propria maneira é a base do prazer natural na realizacao.
O prazer principal aqui € o de fazer (doing) e realizar (making), de criar (forming) e dar
forma (sahping).

"A crianca demonstra um crescente interesse em brincar com objetos, em desmontar os
brinquedos e monta-los novamente, em encher e esvaziar, em construir e demolir.” (15)

Aqui estdo as origens da arte e da ciéncia, as raizes do brincar e a base da satisfagdo no
trabalho produtivo: "O produto da excrecdo de uma crianca é a sua primeira forma
produtiva. O processo de defecacdo por si s6 proporciona um campo de teste para seu
autocontrole. O produto da excrecao desperta seu interesse, inicialmente como algo para
soltar, e mais tarde como algo que pode ser manipulado e sobre o qual ela pode tomar
decisbes. Sua manipulacdo e decisdo significam que uma autonomia interna esta
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comecando a tomar forma... Embora as questdes do controle anal sejam um importante
aspecto, elas sdo provavelmente s6 um fragmento da questdo maior, o controle geral
psiquico e motor da crianca. "(15)

As reacOes de carater da fase de exploracdo surgem da batalha pelo controle. A crianca
pode se submeter aos pais, e externamente aceitar seu controle e represséo; ou ela pode
resistir e afirmar seu préprio controle de forma a obter poder sobre os pais. Uma terceira
possibilidade € uma composi¢cdo destas duas posicOes: é usar a energia do controle
contra si, e conquistar uma independéncia condicional dos pais, transformando-se no
controlador de si mesmao.

= CONCILIACAO MASOQUISTA E AMEACA PSICOPATA

As dindmicas de energia do carater masoquista foram delineadas de forma
excepcionalmente clara por Reich (1), Lowen estendeu e aprofundou nosso entendimento
destas dindmicas. (4) Reich baseou seu relato do masoquismo na descoberta de Freud
de que "masoquismo e sadismo ndo formam uma antitese absoluta, e um nunca ocorre
sem o outro. Masoquismo e sadismo podem se transformar um no outro " . Reich viu esta
relacdo em termos de uma antitese dialética. Reich afirmou que a agresséo sadica nao €,
como Freud inicialmente pensou, limitada a fase anal. Ele fez uma distincdo entre o
sadismo oral, baseado em frustragdes na amamentacao (e relacionadas no presente texto
a antitese paranoide-depressiva), sadismo anal, baseado em frustrac6es do prazer anal,
resultando na necessidade de pisar, de dominar e de bater (e relacionado aqui com a
antitese psicopato-masoquista) e sadismo falico, baseado em frustracbes do prazer
genital, que estéo relacionados com os bloqueios da quarta fase do ciclo de crescimento.
As trés formas de sadismo estao intimamente relacionadas, de maneira que nos padroes
de carater falico (que serdo descritos adiante) serdo encontradas frequentemente
subestruturas psicopatas e/ou parandides.

Entretanto, pouca coisa tem sido escrita sobre o carater psicopata, e uma das razdes para
tal € que individuos psicopatas raramente vém a terapia, uma vez que procurar terapia o
colocaria em uma relacdo de inferioridade.(one-down). O individuo psicopata reage a
ameaca de repressdo com opressao; ele enfrenta as tentativas de opressao tornando-se
arrogante. Charles Rycroft, em um livro interessantissimo sobre "Anxiety and Neurosis"
(ansiedade e neurose), que também tenta olhar para as reacdes de carater como
respostas biolégicas a tensdo (stress), faz uma distincdo entre defesas em forma de
atague e defesas em forma de submisséo. Ele relaciona a resposta de ataque ao que ele
chama de 'defesa obsessiva' e em seu relato deixa claro que ele abrange elementos da
necessidade psicopata de controlar os outros e as necessidades do carater compulsivo de
controlar a si proprio.

"A defesa obsessiva consiste, entdo, em tentar lidar com a ansiedade que € inerente a
todos os relacionamentos humanos, ameacando todas as tendéncias expontaneas tanto
em ndés mesmos como nos outros, como se fossem perigosos invasores de um territério
sobre o qual se adquiriu o poder absoluto e o conhecimento. Adota-se entdo a mesma
defesa dos animais contra estes invasores quando seus territérios sdo literalmente
invadidos, isto é, atacar numa tentativa de expulsar o intruso ou forca-lo a submisséao.
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Quando o intruso é uma parte alienada do eu (self), a resposta de ataque se manifesta
como repressao.; quando € um comportamento expontaneo de outros, a tentativa € de
controlar e domina-los negando sua realidade como agentes livres."(12)

Etologistas estudaram os padrbes de reacdo de animais, e em particular seus movimentos
intencionais. (21) Eles fizeram uma distingdo entre movimentos intencionais de ameaca
quando o territério de um animal € invadido; movimentos intencionais de conciliacdo
quando o animal se encontra no territério de outro e atividades de deslocamento quando
um animal € pego entre a ameaca e a conciliacdo na fronteira ou margem do seu territorio.
Relacionando com o desenvolvimento das reacBes de carater, a batalha pelo controle
entre a crianca e seus pais pode ser vista como uma luta por territorio. Inicialmente o
territério que é reclamado é o proprio corpo da crianga, mais tarde € o espago que ela
procura explorar. Se a crianca aceita as reivindicacdes feitas sobre o seu corpo pelos
sedutores ou sufocantes pais, ela cedeu territdrio vital; se por outro lado, ela afirma seu
senhorio e dominio, ela pode vir a ameacar os direitos dos pais. Se 0 masoquista se
identifica com seus sentimentos de culpa e vergonha € porque ele procura esconder as
tendéncias opostas de acusacdo (culpar o outro) e rancor. O cotrario € valido para o
psicopata.

Lowen descreveu a luta pelo controle entre pais e filho nos seguintes termos:

"E uma questdo de principio ndo deixar a crianga ter sua propria maneira. A crianca pode
sentir 0 antagonismo e reagir a ele com agressividade excessiva. Uma vez que as linhas
do conflito estdo tracadas, o desfecho da luta s6 pode ser desastroso. Se 0s pais gritam
de culpa ou simplesmente fazem a crianca se acalmar, eles estardo "estragando" a
crianca. Percebendo sua fraqueza, eles vao tentar ser mais firmes da préxima vez, mas a
crianca tendo aprendido que pode conseguir o que quer criando uma confusao vai revidar
com mais vigor. Nesta situacdo a batalha € sem fim, com os pais superando a resisténcia
da crianca algumas vezes e cedendo em outras. Para a crianca, essa questdo passa a ser
uma questao de principios - por principio ele vai se opor a qualquer exigéncia dos pais."

"Uma crianca que cresce numa situacado destas nunca desenvolve a fé na vida. Ela
aprendeu que pode conseguir o que quer simplesmente através de manobras estratégicas
ou "no grito". Seus opositores, por sua vez, sdo aqueles cujo de amor ela necessita e
nesta categoria estardo incluidos todos com guem deseje ter intimidade. Ela também
aprendeu como manipular as pessoas, jogando com as suas culpas e vai usar esta tatica
qguando sua tirania falhar, para atingir seu fim. O carater que a pessoa desenvolve a partir
desta experiéncia tem um traco sado-masoquista.” (8)

O relacionamento sado-masoquista demonstra a polaridade da fase da exploracdo. O
carater psicopata e o carater masoquista sdo um o avesso do outro. Todo 0 masoquista,
sob a sua submissdo, possui uma raiva armazenada e uma necessidade de dominar
reprimida, que é enorme na pessoa psicopata. Todo o psicopata, sob sua dominacéao,
esconde o medo de desabar e da humilhagcdo. Assim a luta entre eles, se eles se
relacionam, se da como segue:
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O masoquista é oprimido, o psicopata oprime. O masoquista se submete e sofre em favor
da manutencdo da paz, o psicopata domina e faz as pessoas sofrerem pelo objetivo de
vencer sua guerra. Se um masoquista é jogado muito longe ou ameacado demais, ele
pode dar uma volta e tornar-se um opressor, mas nao por muito tempo. Ele prefere induzir
ou persuadir em direcdo ao que ele quer, e pode entdo se tornar conciliatorio. O psicopata
ndo pode perder, 0 masoquista ndo pode vencer. O psicopata ndo da a minima para as
pessoas, ele as pisa e destroéi, - ndo tem o menor respeito pelas necessidades dos outros.
O masoquista € pisado, despedacado, pisoteado - ndo tem 0 menor respeito por Si
mesmo. Se um psicopata perde ele cai numa depressdo masoquista e se sente derrotado.
.Ele reage a qualquer queda como uma incrivel humilhacdo e perda da "pose" (loss of
face). Sua defesa € humilhar os outros. O masoquista quer proximidade e contato, mas
provoca hostilidade na busca para alcanca-las. O psicopata foge da proximidade e da
intimidade, ele € hostil para evita-las. O masoquista € pendurado, pende para baixo, &
arqueado. O psicopata € suspenso no ar, acotovela e sobe nas pessoas. O masoquista
pode desistir da sua vida procurando por alguém para provar 0 Seu amor; 0 psicopata
passa a vida esperando que os outros lhe déem o que ele exige.

A prostracéo (collapse) da posicdo masoquista € defendida por um esforgco compulsivo, de
modo que a sua defesa de carater tem elementos de compulsdo. Isto explica, conforme
Lowem mostrou, porque 0 masoquista € caracterizado de um lado por um "Eu estou
tentando te agradar" e do outro lado por "eu nunca vou desistir, ndo importa o que vocé
faca comigo".

= UMA NOTA SOBRE COMPULSAO

O carater compulsivo foi descrito tanto como uma reacdo de defesa associada com
problemas ligados ao controle anal, quanto como um tipo de rigidez associada a fase
genital do desenvolvimento. Para Lowen :

"O conceito de carater compulsivo é amplamente usado em escritos analiticos. Na
verdade esta é uma classificagdo baseada num sintoma e ndo na estrutura dinamica
subjacente a ele. Compulsdo por si s6 é uma defesa contra a queda, o fracasso ou a
derrota masoquista. No masoquista, a compulsdo é uma defesa fraca, na estrutura rigida
ela € uma defesa poderosa. Justamente porque a defesa é boa e a queda e o fracasso
sdo evitados é que estamos justificados por olhar o compulsivo como um carater
rigido."(4)

Lowen aponta sempre a rigidez como um problema genital, mas ela pode ser determinada
por outros fatores diferentes da frustracdo genital. Em reacdo a repressao, associada a
este periodo, a rigidez do tipo compulsivo é uma reacao possivel. Se for bem sucedida a
reacado continua quando as frustracfes da genitalidade sdo enfrentadas. O verdadeiro
carater compulsivo é o resultado de um compromisso entre ameaca e conciliagdo. Desta
forma, segue a preponderancia de atividades de deslocamento como um sintoma
neurotico. Na sexualidade ha uma propensdo entre a seducgdo e o estupro. De fato pode
ser (til pensar em compulsdo sob trés aspectos: dominacdo compulsiva, ligada ao padréo
de reacdo psicopata, auto-controle compulsivo (relacionado ao tradicional carater
compulsivo) e submissdo compulsiva, relacionada a posicdo masoquista.
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O que é certo é que qualquer destas trés reacdes que uma crianca desenvolva como um
meio de lidar com as ameacas a sua exploracdo, tera como resultado é uma grave
perturbacdo que impede uma funcao de trabalho prazerosa. A crianca "perde a intima
relacdo com sua prépria produtividade e criatividade. Seus prazeres nos processo de criar
(shaping) e moldar (forming) sdo facilmente bloqueados em favor de uma atitude
conveniente e ambiciosa em relagdo a realizagdo. Sua auto-estima € limitada a sua
produtividade, ou sua produtividade orientada de forma perfeccionista preocupada com
dar forma (e controlar) em detrimento do fazer e do criar." (15)

O prazer da brincadeira e a criatividade sé@o substituidos pela ética de forcar e ser
forcado, o que por sua vez vai formar a base na qual relacionamentos sdo construidos, e
sobre a qual a comunicacdo entre as pessoas, e especificamente suas vidas sexuais, se
daréo.

PARTE VI : COMUNICACAO E NEGACAO: A LUTA PELA INTIMIDADE

Comunicar-se significa fazer contato. NOs podemos tocar as pessoas com nossas
palavras, através da nossa fala, mas essa € a forma mais tardia de comunicacdo a se
desenvolver. Podemos, também, nos comunicar de corpo para corpo. "Comunicacdo ndo
€ um processo intelectual frio, pelo contrario, € a Unica forma de compartilhar os
sentimentos emocionais mais ricos, que sé@o a informagéo sobre n6s mesmos."(24)

Quando somos profundamente mexidos por sentimentos, 0 corpo move espontaneamente.
Entregar-se ao sentimento € entregar-se aos movimentos corporais que expressam este
sentimento. Reich descreveu trés diregcbes de movimentos corporais: (away) afastando-se
das pessoas, (against) contra as pessoas e (toward) em direcdo as pessoas. NOS nos
movemos contra as pessoas quando sentimos raiva ou 6dio, nos afastamos das pessoas
assustados ou com medo, nos movemos na direcdo das pessoas com prazer e amor.

O contato que fazemos com o corpo de outra pessoa € governado pelos tabus mais
rigorosos que determinam com que pessoas o contato corporal € permitido e quais partes
dos seus corpos € seguro ou nao tocar. Existe, em geral na nossa cultura, um tabu em
relacdo ao toque de forma que as pessoas estdo famintas de toque. Existe, também, um
tabu em relac&o a carinho (como lan Suttie mostrou). (25)

A tendéncia natural de explorar o ambiente evolui para desejo de explorar o préprio corpo
e 0S corpos das outras pessoas. Em criancas muito pequenas este fato ndo contém o foco
orgastico especifico da sexualidade adulta, mas esta ligado a uma sensacédo de prazer
erdtico no corpo todo, incluindo o prazer em sensagdes genitais.

= BRINCADEIRA GENITAL
"A brincadeira sexual", escreve Bjorn Christensen, " esta concentrada , principalmente, em

sentimentos e toques mutuos e €, essencialmente, uma forma de brincadeira corporal.
Entretanto, entre criancas de cinco e seis anos padrdes de brincadeiras semelhantes a
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copula sdo também passiveis de serem observados, padrées que lembram fortemente o
comportamento sexual adulto. Uma vez que tais padrbes também tém sido encontrados
em ambientes onde as criangas provavelmente ndo tiveram nenhuma oportunidade de
observar o comportamento sexual adulto, parece que estamos nos confrontando com
reacbes que tém raizes inatas e instintivas; reacdes com um carater introdutivo
(introductive) em meninos e receptivo (embracing-enclosing) nas meninas.” (15)

Reich descreveu o tabu em relagédo (contra) a brincadeira sexual nos termos da metéfora
do palco (stage) e do campo (meadow). O palco representa a estrutura social do "homem
feito" e o campo o funcionamento natural.

"No palco da atuacdo humana € proibido por lei e punido com multa ou prisdo; 'ou ambos',
mostrar ou mesmo mencionar o0 abragco de duas criangcas de sexo oposto de 3 ou 5 anos
de idade. Em algum lugar da platéia estd sentado um ser humano com sua seguranca
emocional alquebrada, cheio de desejos perversos e édio contra o que perdeu ou nunca
conheceu, pronto para correr ao promotor do distrito com a acusacdo de que criancas
estdo sendo abusadas sexualmente e os valores morais estdo sendo minados. Do lado de
fora, no campo (meadow), entretanto, o abraco genital de duas criancas parece uma Vvisao
maravilhosa: o0 que move dois organismos a unir-se com tanta forgca? Nenhuma procriacao
esta envolvida, ainda, e nenhuma consideracdo a familia. De alguma forma, o recém
nascido, quando entra no palco, traz consigo de fora, este movimento para unir-se com
outro organismo. Ocorre que ha uma repressao total de algo que permanece ardendo,
coberto, produzindo fumaga e névoa."(26)

Desde que Reich escreveu estas palavras, vem ocorrendo uma revolucdo superficial nas
normas culturais de muitas sociedades ocidentais. De um momento para o outro e de
forma significativa, tornou-se permissivel retratar sexualidade de todos os tipos nos
palcos e nas telas. A assim chamada revolucdo sexual parece combater a repressao e a
frustragcdo que a precedeu com grande permissividade e liberdade. Infelizmente nada
muito fundamental mudou, uma vez que o tipo de sexualidade que emergiu € uma
sexualidade profundamente latente e que € o produto de séculos de frustracao.

"Dentro, no palco" escreve Reich "o abrago entre duas criangas, dois adolescentes ou dois
adultos teria a aparéncia de algo sujo algo intoleravel de ser visto. Fora, sob as estrelas
brilhantes, nenhuma destas rea¢des a visdo de um abraco de dois organismos, ocorreria
em mentes sadias. NOs ndo estremecemos diante da visdo de dois sapos, ou peixes ou
animais de qualquer outra espécie se abracando. Podemos ficar assombrados, mexidos
emocionalmente, mas ndo temos nenhum sentimento sujo ou moralista." (26)

Toda a questdo da relacéo entre celebracdo da sexualidade e a aviltante degradacédo da
sexualidade, nos padrdes culturais, ja foi descrita amplamente em outros textos (27,28) e
nao sera aprofundada aqui.

Para que a comunicacdo sexual ndo sofra interferéncia na vida adulta, € vital o apoio
emocional dado a crianca durante o amadurecimento genital. "Pensamos que o apoio
emocional proporcionado a crian¢a pelo ambiente e, acima de tudo, as oportunidades que
ela tem de interagir social e fisicamente (corporalmente) com criangcas da mesma idade e
nivel sdo de grande importancia para este processo de aprendizado. Foi sugerido que
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interacdo em pares e brincadeiras corporais na infancia em macacos representam um pré-
requisito para um funcionamento sexual regular na vida adulta. Provavelmente exista uma
relacdo semelhante nos humanos.... Se as oportunidades dadas para brincadeiras sexuais
com outras criancas forem limitadas, ou se tais brincadeiras forem punidas, rejeitadas ou
condenadas, 0s interesses sexuais da crianca serdo unilateralmente focados nos proprios
pais. Estaremos enfrentando uma situacdo edipica." (15)

Paul e Jean Ritter descreveram algumas das dificuldades colocadas no modo da
brincadeira genital na nossa cultura, e algumas formas de buscar supera-las. Eles citam
trés reacdes as frustracbes genitais em criancgas:

1. As forcas negativas dos pais podem ter levado a tal culpa e medo que as sensacdes
de prazer genital estdo todas bloqueadas e uma grande ansiedade se desenvolve em
seu lugar.

2. A brincadeira genital e seu prazer sao sentidos, culpa e medo sdo produzidos, e assim
serdo guardados para momentos e locais secretos.

3. A crianca esta consciente de que as brincadeiras genitais deixam os pais incomodados
(put on edge), apesar de verbalmente o permitirem. A crianca usa este fato para
provocar irritacdo quando se sente agressiva. (29)

A rejeicao dos pais pode tomar varias formas: pode consistir em punicdo direta, ou carinho
sedutor e estimulo corporal seguido de rejeicado abrupta as rea¢des impulsivas da crianca.
Os efeitos sdo produzir uma ruptura massiva da necessidade de contato e fusdo, e um
corte tanto dos sentimentos amorosos quanto dos movimentos pélvicos espontaneos.

= SENTIMENTOS AMOROSOS E MOVIMENTOS PELVICOS

“Na histéria", escreve Gerda Boysen, "temos visto a relagdo homem mulher regida pela
cisdo: a pessoa por quem vocé sente carinho e amor vocé nao sente atracdo sexual, e
vice versa - a cisao entre a freira e a prostituta, a virgem e a cigana (...) Se existe um
sentimento de amor em seu coracdo, entdo o sentimento sexual resulta naturalmente".
(18c) Se o carinho e a sensualidade tiveram de ser reprimidos, entdo ha um bloqueio que,
se nao puder ser resolvido, resulta em "a energia pressionando na direcdo do coracao e
na direcdo dos reservatérios genitais sem nenhuma liberacéo ou alivio." (18c)

Para uma pessoa que amadureceu a sexualidade sem estas mas experiéncias, ou que foi
bem sucedida em recuperar sua vida sexual através de terapia energética, a vida amorosa
adulta sé vem a confirmar que intimidade € possivel. (intimidade é uma palavra que tem
sido muitas vezes mal empregada e passou a significar na linguagem popular, qualquer
contato sexual, muitas vezes até clandestino). Ela envolve uma questdo do que esta
dentro e fora de vocé e como vocé encontra a outra pessoa atraves dos limites do corpo.
Vocé consegue se dar sem se perder? O que acontece quando dois corpos se
sobrepbem? Dentro estdo os profundos sentimentos amorosos, as vibragdes corporais
involuntérias e o fluxo através das células. Na interpenetracdo do verdadeiro contato
sexual se da uma fusdo de dois sistemas de energia carregados e receptivos. No
orgasmo, os genitais fundidos (que em seu estado separado estado na periferia do corpo)
passam a ser o centro do sistema de energia total, uma espécie de carga que pode fluir de
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volta rejuvenescendo ambos os individuos mutuamente. Nesta relacdo que flui livremente,
ambos 0s parceiros Sd0 agressivos e receptivos um com o outro. Agressividade significa
gue 0s musculos podem ceder aos movimentos involuntarios no orgasmo que movem 0S
corpos para um contato mais préximo. Isto deriva do sentido da palavra "agressao": mover
em direcdo a. Receptividade significa que vocé pode se render a estes movimentos e as
sensacfes e sentimentos que acompanham estes movimentos. Dar e receber, séo
experiéncias complementares entre pessoas que sSao receptivas uma a outra. Vocé sente
prazer em dar e d& prazer ao receber. Como Reich descreve:

"Demora meses, as vezes anos, para conhecer o corpo do seu parceiro amoroso. A
descoberta do corpo do seu amado é, por si sG, uma gratificacdo imensa. Gratificante
também ¢é a vitéria da superacdo das dificuldades iniciais no ajustamento de dois
organismos vivos. Ele pode néo ser suficientemente delicado durante o apice da excitacdo
e ela pode temer a dogura da total entrega ao involuntario. Ele pode, no inicio, ser rapido
demais, e ela lenta demais, ou vice versa. A busca pela experiéncia comum de supremo
prazer numa completa fusdo de dois sistemas energéticos, que chamamos feminino e
masculino, que fluem. Esta busca em si, a indescritivel descoberta da forma de interagir
com as sensacdes do ser amado e o estremecimento verdadeiramente c6smico, Sdo puro
prazer (...) O abraco genital brota naturalmente e se desenvolve lentamente de uma
necessidade total do corpo de fundir com o corpo do outro... O prazer final de total
descarga energética no orgasmo € 0 espontaneo resultado de um longo e continuo
acumulo de pequenos prazeres (...) A excitacdo total dos organismos precede a excitacdo
genital (Gnica). A poténcia orgastica emerge deste prazer corporal total e ndo do genital.
Os 6rgdos genitais sdo apenas os meios de penetracao fisica depois que a fusdo mutua
dos campos de energia orgbnica ocorreu, muito antes da realizacdo (satisfacdo) final."
(30)

A cisdo das reacdes sexuais naturais se deve a negacdo da sexualidade infantil e
adolescente e toma diversas formas. Carinho esta separado da sensualidade de forma
gue sentimentos amorosos dificilmente podem ser integrados com o vigor animal dos
movimentos sexuais. O aspecto agressivo e receptivo da sexualidade se separam e isso,
por sua vez, passa a ser identificado com algumas das caracteristicas culturais associadas
aos papeéis masculino e feminino. Isto significa que o corpo, se quiser ser masculino, se
identifica com uma forte agressividade as expensas da suavidade e da receptividade. A
garota, se quiser ser feminina, suprime seus movimentos sexuais ativos e se torna passiva
como uma boneca, com uma énfase de cisdo numa receptividade passiva (morta). O que
resulta é pseudo-sexualidade e identificagcdo com os papéis pseudo-masculino e pseudo-
feminino que se tornam defesas contra a verdadeira masculinidade e a verdadeira
feminilidade.

Alternativamente, pode haver uma revolta, por qualquer um dos sexos, contra o papel
usual e uma identificagdo com as pseudo-qualidades do sexo oposto. Isto significa que
podemos encontrar mulheres com uma sexualidade pseudo-masculina e homens com
uma sexualidade pseudo-feminina. Esta situagdo significa que  existem,
fundamentalmente, dois padrdes de carater polares na fase da comunicacédo, mas devido
ao fato de as diferencas sexuais serem mais cruciais aqui que nas fases anteriores, cada
polo se divide em dois, dando origem a quatro principais padroes de defesa de carater
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para este periodo. Tradicionalmente foram chamados “falico narcisista”, "histérico",
"masculino agressivo" e "passivo feminino”.

= DOIS TIPOS DE RIGIDEZ

O que é que estanca o fluxo de sentimentos e impede sua expressdo e bloqueia os
movimentos agressivos naturais e os converte em energia de raiva (?). De acordo com
Lowen, sdo somente estruturas corporais caracterizadas pela rigidez e que possuem uma
verdadeira armadura muscular, no sentido de um endurecimento, relativamente uniforme,
de toda a musculatura. A uniformidade da a estes padrdes de carater uma consisténcia
de compulsdo e forca de ego que falta a outros padrdes. A rigidez pode tomar duas
formas, que Lowen chamou de "tipo placa" (plate-like) e "tipo rede ou malha" (mesh-like).
(4) A diferenca esta no grau de flexibilidade ou do esforco de tensdo. Os padrdes de
carater rigidos funcionam como se fossem feitos de dois diferentes tipos de arame. Um
arame resistente, inflexivel, que resiste a flexao e é dificil de dobrar, ou um arame ductil e
maleavel que cede sob tensdo e mantém sua tensdo pela adaptacao. A rigidez inflexivel &
associada a musculos hiperténicos e a rigidez flexivel a musculos flacidos e hipotdnicos,
ocultando uma motilidade profunda.

O padréo de carater pode ser encarado com mais detalhes agora.
= ESTUPRO E VINGANCA

A defesa félico-narcisista é a forma masculina da rea¢do pseudo-masculina. O falico é o
penetrador cujo pénis se tornou uma arma ou ferramenta por meio da qual ele pode
afirmar sua superioridade sobre a mulher e provar a ela sua poténcia. A luta pelo poder da
fase anterior é levada adiante na esfera sexual, de forma que a sexualidade passa a ser
mais uma questao de fazer (doing and making) do que de dar e receber. "Falando da 6tica
dindmica, uma solucdo falico narcisista significa que os impulsos introdutivos, isto €,
impulsos de penetracdo natural (impulses toward leading into) sdo modificados para a
forma de impulsos de penetracdo forcada (...) encontramos necessidade de introduzirmo-
nos indiscriminadamente, inclusive onde ndo fomos convidados ou desejados." (15) A
sexualidade do falico se move na direcdo do estupro, da captura e conquista da mulher
pela forca. Ele ndo tem dificuldades em encontrar uma mulher para conspirar com ele,
uma vez que ele tem a pose do herdi roméantico masculino das visfes adolescentes. Mas o
herd6i falico bem desenvolvido pode se tornar "uma caricatura da figura romantica do
cavaleiro no lombo do cavalo, 0 motoqueiro de casaco de couro em sua moto" como
mostrou Lowen. (31) O carater falico se identifica com o falo, ele afirma sua for¢a, sua
dureza e agressividade contra a fraqueza, a falha e a humilhac&o. Sua rigidez € defesa
contra o colapso, o estupro da mulher passa a ser uma forma de vinganca da mée pelo
estupro de sua propria sensibilidade. Atras da decepcdo com a mae, pela qual ele se
vinga, hd uma inadvertida necessidade homossexual passiva. Em algum nivel, 0 homem
falico expressa com a mulher o que ele gostaria de experimentar no papel feminino. A
completa dindmica desta defesa de carater foi dada por Reich (1) e por Lowen (4) e ndo
sera descrita com maiores detalhes aqui.
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Correspondendo ao homem falico existe a "mulher falica" ou pseudo-masculina (também
chamada de "masculino agressiva”) que experimentou a profunda rejeicdo da sua
feminilidade por parte do pai. Lowen descreveu a ruptura da agressividade e da
receptividade, e a frequente dessexualizagdo da agressividade, de forma que ela compete
com o homem no campo do trabalho e realizac&o:

"O conflito dominante € com seu pai e isso € posteriormente transferido para o terapeuta
masculino e para todos os homens (...) Isto leva a uma identificacdo secundaria com o
masculino que é favorecida pelo dominio das tendéncias agressivas. O bloqueio contra o
movimento da energia para dentro da vagina mantém a energia na regido da vulva. Como
ocorre uma identificacdo masculina, o clitéris toma a qualidade félica real e pode
aumentar. Existe uma tendéncia ao desenvolvimento muscular. Tais mulheres sao
agressivas no ato sexual mas isso deve ser considerado uma defesa contra a
submissao.... Se elas provam ser mais fortes que o parceiro, elas se tornam arrogantes e
castradoras. O masculino € o receptaculo de todo o seu 6dio originado da sua precoce
frustracao no nivel genital. Num nivel mais profundo, estas mulheres desejam ser forcadas
a submissao." (4)

Assim como o falico masculino € defendido contra impulsos passivo anais, o falico
feminino é defendido contra a posi¢céo de entrega pseudo-feminina e a seducéo associada
a ela.

= SEDUCAO E SUBMISSAO

A esséncia da posicdo pseudo-feminina € o abandono da agressividade manifesta e a
identificacdo com a ruptura da receptividade. Charles Rycroft equiparou a defesa de
submissdo com a reacdao histérica. Ele descreve uma categoria de mulheres "que se véem
como fundamentalmente derrotadas, que adotam uma atitude de submissé&o nas suas
relacbes tanto com os homens guanto com outras mulheres, que se deixam usar pelos
homens como capachos ou bonecas e que sdo incapazes de afirmar seu proprio direito de
auto-realizacdo ou de competir com outras mulheres. Elas se deixaram rebaixar por pais
possessivos ou maridos egoistas e adotam uma atitude sofredora caso seus maridos
sejam infiéis, ou seus amantes as tratem conforme suas conveniéncias.(...) A adocéo
habitual da defesa histérica da submissao nao elimina a agressividade e a auto-afirmacao,
mas as colocam na clandestinidade. Nas pessoas que usam muito esta defesa ' o retorno
da repressédo’ se manifesta de uma forma escusa, (...) levando tanto a curtos e pouco
eficientes ataques histéricos de raiva, quanto ao papel de submissdo que sera explorado
de maneira calculada, de forma a controlar os outros fazendo-os sentir culpados, ou ainda,
a conviccao de ser uma pessoa derrotada sera usada para justificar métodos dissimulados
de manipular os outros."(12)

Como demonstra a descrigdo das raizes infantis da reacao histérica, a verdadeira antitese
da histeria é o retraimento esquizoide. A histérica € movida por um intenso sentimento de
panico derivado da sensacao de haver sido abandonada ou rejeitada pela mée e isto a
impele a se voltar para 0 homem como fonte secundaria de vinculagcdo. Sua necessidade
é seduzi-lo para uma intimidade e a submissdo a imagem pseudo-feminina, pode ser uma
forma pela qual esta necessidade é expressa. A verdadeira submissdo esconde a
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necessidade histérica de agarrar-se (grudar) e a raiva do homem pelo seu fracasso para
prover o amor da forma que ele € almejado. Se seguirmos Reich ao descrever uma
estrutura de carater mais pela natureza da defesa do que pela natureza do que é
defendido, entendemos que a estrutura do carater submisso (pseudo-feminino) é, por si
s6, uma forma de defesa contra as tendéncias ao exibicionismo e a extroversdo que sao
as marcas registradas do padréo de reacéo histérico.

O que é importante aqui, € reconhecer que nenhuma defesa de carater € de um Unico tipo.
Reacdes histéricas da fase de vinculacdo podem ser defendidas pela atividade falica * da
mesma forma que as tendéncias esquizdides podem se apresentar intensamente em
reacOes do carater submisso. Seria mais exato dizer que o padrao submisso contém em si
certas tendéncias que estdo relacionadas a histeria (da mesma forma que o padrdo
agressivo, segundo Baker), do que igualar os dois padroes como faz Rycroft tao
prontamente.

Os principais tracos de diferenciacdo da reacdo pseudo-feminina séo: a passividade, o
bloqueio da agressividade, escondendo uma profunda amargura e uma identificagdo com
um ideal roméantico de ternura como o0 desejo de ser amada e protegida. Se a forma
extrema do homem de acéo falico € o "hell's angel" (anjo do inferno) a forma extrema da
boneca de plastico passiva é uma espécie de "heaven angel” (anjo do céu).

"Frequentemente um padrdo de comportamento do tipo 'bela adormecida’, ‘angelical’, ou
do tipo 'boa menina' vai se pronunciar com énfase na negacdo, na inocéncia e na
'sindrome de Poliana'(...) implorando protecdo e aproximacado, para satisfazer os desejos
narcisistas de receber sem dar, de fazer com que o0s outros acreditem que elas
conseguem coisas que na realidade ndo conseguem (...) A ambivaléncia passa a ser
expressa na formula: 'por favor tome iniciativa, mas eu ndo quero lhe dar nada'."(15)

A adocéo da reacdo de submissdo em homens leva a uma suavidade excessiva, vontade
exagerada de agradar, e '‘complacéncia compulsiva' do carater pseudo-feminino (também
conhecido como passivo feminino). Aqui também h& uma profunda repressdo da
afirmacdo, tanto do ataque falico a mulher quanto da agressividade natural por contato
sexual e autoconfianca normal. O resultado € a mansidéo artificial de um afeminado 'sim
senhor'. Da forma como Frank Lake o descreve:

"Existe uma inabilidade para sentir ou expressar raiva até mesmo a ponto de perder a
auto-afirmac&o normal e moral diante da injustica. Como uma reacao a raiva interna contra
ordens da mée, a crianga se torna um grande defensor de qualquer ponto de vista que ela
venha a expor. Ela chega ao extremo de ser altamente (melosamente) agradavel com
pessoas pelas quais alimenta uma raiva interna. Ela evita um confronto ou uma briga a
qualquer custo. Contrariando o desejo interno de dominar e compelir as figuras parentais,

s

A caracterologia de Elsworth Baker nédo inclui, de fato, uma categoria que corresponde ao carater
"masculino agressivo" como tal. Porém ele tem uma categoria denominada "intelectual histérico" ("grande
cérebro") correspondendo ao tipo identificado por Reich como aquela que usa o intelecto como um grande
falo para defender-se de todos os homens. "Uma paciente deste tipo", descreve Baker, "chega ao ponto de
usar sua cabeca como uma arma falica, esmagando qualguer um em torno dela" (3)
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0 padréo de reacao é de total submissdo e desejo de ser controlada. Os 'desejos de morte'
sao encobertos por uma excessiva solicitude pela saude e longevidade daqueles de quem
ela depende.” (6)

No livro de Lowen sobre "THE PHYSICAL DYNAMICS OF CHARACTER STRUCTURE" (o
Corpo em Terapia), h4d uma explicacdo bastante completa dos detalhes musculares e
caracterologicos deste padrao de carater, ndo sendo necessario repeti-los aqui.

John Pierracos descreve alguns dos inter-relacionamentos entre o homem agressivo e a
mulher passiva, e 0 homem passivo e a mulher agressiva. (32) Ele aponta que, uma vez
gue ambos os tipos de carater contém, de uma forma reprimida, a sua polaridade oposta,
podemos encontrar uma alternancia de papéis em um mesmo relacionamento.

"A mulher escolhe um homem com caracteristicas basicas de passividade e que nédo
assume a responsabilidade por sua agressividade. Ocultando sua agressividade, ele
expressa (deixa sair) seus sentimentos negativos de forma indireta, e a mulher expressa
sua agressividade nas funcdes do ego. Ele revela sua crueldade quando nega seus
sentimentos ou quando 0s expressa num comportamento sexual insensivel. O homem
esconde da mulher : seu amor, seu prazer e seus sentimentos de afeto. Assim, ele a
subjuga e a forga a se submeter a ele no ato sexual. Em outros momentos, o homem que
se sente ameacado e assustado com o comportamento ameacador da mulher, abre mao
do seu papel agressivo, da sua masculinidade e se entrega a um estado de total
passividade em todos os sentidos. Estes dois parceiros também podem alternar os papéis.
A mulher se torna o parceiro agressivo com implicacdes paranoides, num nivel externo.
Na inversdo dos papéis a mulher assume o0 papel passivo e o homem se torna o
agressivo. Assim se da o jogo da roda, num sobe e desce entre passividade e
agressividade."

Mais uma vez, sdo demostradas a identidade funcional e a antitese entre estruturas de
carater de cada fase do ciclo de crescimento.

PARTE VII: BLOQUEIOS DE ENERGIA E CORRENTES DA VIDA

Assim, concluimos esta tentativa introdutéria de rever as principais defesas de carater e
de esclarecer a relacao entre as duas caracterologias mais dindmicas de Freud e Reich: a
de Lowen, originada do estudo bio-energético do desenvolvimento libidinal e a de Lake,
construida a partir das dindmicas interpessoais de Ronald Fairbairn e Harry Guntrip, e da
teologia existencial.

As principais relacfes estdo resumidas no quadro abaixo, que pode ser comparado ao
apresentado anteriormente.

As defesas estdo ligadas verticalmente com seus opostos funcionais e as setas duplas
indicam as polaridades entre as quais a pessoa pode oscilar. Horizontalmente, as defesas
estdo ligadas por linhas pontilhadas com aquelas com as quais partilham de
caracteristicas comuns da préxima fase do desenvolvimento. Assim 0s prematuros
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padrées histérico e oral, mesmo levando a padrbes de carater muito diferentes, tém em
comum a tendéncia ao apego ("grudar) (o histérico a pessoas e o oral depressivo a
suprimentos orais). As defesas parandide e psicopata estdo intimamente ligadas, embora
a seguranca psicopata ndao entre em colapso com a mesma facilidade que a protecao
parandide. As defesas masoquista e submissa tém a conciliagdo em comum, embora o

masoquista lute contra ela e a pessoa passivo submissa se identifique com ela.

Funcéo Fase do Qualidade |Direito Tenséo e Polaridade de
energeética desenvolvimento | de contato | basico blogueio carater
fluxo vinculagéo Ser e ver |ldentidade Ruptura e Esquizoide-
fragmentacédo | histérico
carga nutricdo Tere Nutricdo Esgotamento |Paranoide-
saborear e exaustao depressivo
Ritmo exploracao Fazer e Realizacdo |Opresséao e Psicopata-
(swing) elaborar deformagdo | masoquista
tbnus comunicacao Dar e Intimidade Isolamento e | Falico-passivo
receber rigidez submisso

A relacdo entre os quatro pares de formulacfes de estruturas de carater aqui, levando a
oito defesas de carater basicas, e as cinco reacdes de carater basicas de Lowen, podem
se vistas no quadro resumo que segue:

Nivel

hierarquico na

Bloqueios na

Bloqueios na

Bloqueios na

Bloqueios na

caracterologia de | vinculacao sustentacao exploracao comunicacao

Lowen

1. Direito a existir Defesa

esquizéide
)
2. Direito a Defesa fébica | Defesas de
necessitar (histérica pré- | carater oral (com
genital ............ depressao)
I
3. Direito a ser livre Defesas Defesas
parandides ......... psicopatas
)
Direito a ser Defesas Defesas de
independente masoquistas | carater
....................... submisso-
passivo
)

5. Direito a desejar Defesas de
carater rigido
assertivo

fase Fase ocular Fase oral Fase anal Fase genital
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= AS QUALIDADES DO MOVIMENTO DE RUDOLF LABAN

Ha uma interessante relacdo entre os quatro pares "funcionais e antiteses" de estrutura de
carater e as funcées do movimento estudadas por Rudolf Laban. Laban foi um coredgrafo
e diretor de cena alemédo que revolucionou a educacao fisica com sua visdo dindmica e
experiéncia sobre a qualidade do movimento. Embora ele nunca tenha aplicado suas
idéias em terapia, o Laban Art of Movement Studio em Londres mereceu uma conferéncia
especial na Universidade de Londres, em abril de 1966, sobre "Movimentos e Terapia".
Trinta "terapeutas do movimento", holandeses, que haviam sido influenciados
anteriormente pela visdo terapéutica de Nic Waal (baseada na identificacdo vegetativa -
conceito que ela aprendeu com Reich) (38) compareceram a esta conferéncia. Marion
North, uma proeminente especialista nos movimentos de Laban, que participou do
seminério "Communication Without Words" (comunicacdo sem palavras), da British
Psycological Society, realizado em Edimburgo em marco de 1969, escreveu um livro sobre
"Movement Education" (Educacéo dos Movimentos)(39) no qual ela faz uma tentativa de
relacionar qualidades de movimentos com caracterologia.

Laban postulou que todos os movimentos de uma pessoa eram expressao de quatro
fatores basicos que ele denominou de: fluxo, tempo, peso e espago. Se pensarmos em
fluxo como uma qualidade fundamental da energia e pensarmos que peso esta ligado a
massa e estrutura, podemos observar que estamos lidando com quatro propriedades
fundamentais da fisica: energia, massa, tempo e espaco.

Para cada uma delas, Laban postulou um par antagénico de qualidade do movimento. Em
relacéo ao fluxo ele fez a distin¢ao entre o fluxo represado (limitado) e o fluxo livre. O fluxo
totalmente limitado resulta em congelamento, movimentos imobilizados e fluxo totalmente
livre resulta num movimento com muito pouca estrutura, super expansivo e impulsivo.
Vemos aqui a polaridade basica da fase da vinculacdo, a polaridade entre a imobilidade
esquizoide e o voo histérico (fébico).

Em relacdo ao tempo, Laban faz a distincdo entre lento, respostas retardadas, e rapido,
respostas aceleradas. Na biologia, o sentido de tempo esta relacionado ao metabolismo.
Vemos aqui a antitese basica entre a resposta lenta de baixa carga da rea¢do depressiva
e 0S movimentos de alta carga e rapidos da resposta maniaca. Uma pessoa deprimida,
muitas vezes, pode tomar uma droga chamada "speed" (velocidade) (amfetaminas) para
acelerar suas reagoes.

A terceira categoria de Laban é o peso. Seus dois extremos s&0: 0s movimentos
carregados de esforco, que sao pesados, dominados pela gravidade, na dire¢cao do solo e
a atitude oposta de arremessar-se do solo, resistindo a queda e dominando a gravidade.
Aqui pode ser reconhecida a esséncia da tendéncia psicopata de se segurar contra a
queda. No corpo contraido e comprimido do masoquista, literalmente arqueado pela
propria pressao, temos a situagdo em que o movimento parece forgcado.

A categoria final de Laban envolve dois extremos de respostas as dimensfes do espaco,
que ele denominou de direto e indireto. A resposta direta € reta e linear. A indireta é cheia
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de curvas e voltas e evita as linhas retas. Existe uma clara relacdo entre a atitude direta e
inflexivel no espaco e o padrédo de reacao falico. O padrao oposto é flexivel, adaptavel e
curvilineo. Nao é dificil identificar aqui o padrdo de reacédo do passivo submisso.

Laban considera que uma pessoa € livre em seus movimentos quando € capaz de
oferecer resposta em qualquer ponto do espectro entre 0s extremos de cada modo,
dependendo do que a situacdo exigir. Ela pode ficar imével ou moével, devagar ou rapida,
inflexivel ou comprometida, forte ou delicada, de acordo com a necessidade. As reagdes
de carater podem ser vistas como expressfées destorcidas destas tendéncias primarias:
assim o esquizoide ndo esta simplesmente imével, ele congela; o falico ndo é
simplesmente direto, ele € compulsivamente invasivo, e assim por diante.

A coincidéncia entre as quatro qualidades de esforco de Laban e a visdo do
desenvolvimento do carater neste artigo € notavel e sugere que este ndo € um
ordenamento casual ou uma classificacdo arbitraria, mas algo com um profundo
significado.

N&o existem tipos de carater puros. Cada pessoa que vocé conhece tem seu "curso da
vida" (life stream) préprio e distinto. Nao existem dois cursos de vida idénticos. Mas as
experiéncias que levam aos bloqueios e distor¢bes das energias de crescimento na vida
tém muito em comum. Assim podemos distinguir padrbes e estruturas em formas de
energia imobilizadas. Caréater € historia congelada, nos lembra Reich.

No trabalho para dissolver determinada estrutura de carater, encontramos resisténcia.
Cada reacado de defesa neurdtica luta por sua vida e nédo pode ser vencido a forca. Uma
crianga que encontrou meios de proteger-se dos traumas de infancia ndo reagira
tornando-se mais saudavel com um terapeuta que ataque suas defesas sem compaixao.
As defesas precisam ser amolecidas e derretidas, e o melhor aliado do terapeuta neste
processo € a vida latente na pessoa que ele trabalha.

O estudo das defesas de carater é o estudo de patologia: estes padrdes que paralisam e
restringem o crescimento da vida. Reich, j& no final da vida, falou da funcéo salva-vidas
da segregacao, a funcédo da defesa é, em ultima analise, uma funcdo de preservacao da
vida. E verdade que a 4gua congela, mas o regato ndo corre seco. Quando as reacoes do
carater congelado comecam a dissolver, a vida foi preservada e esta pronta para fluir
novamente. A estrutura do carater € uma maneira de evitar a morte. Criangcas teriam
definhado até morrer por falta de vinculo se ndo fossem capazes de desenvolver padrées

de sobrevivéncia adequados.

Quando as estruturas de carater comegam a ruir, um novo medo da morte é despertado, a
morte do self (eu) conhecido. As pessoas dizem "Sim, mas se vocé tirar minha defesa
como poderei saber se existe alguma coisa por baixo, talvez eu seja apenas um vazio."
Terapia profunda, portanto, pode tornar-se uma jornada de volta as inUmeras mortes que 0
individuo poderia ter morrido se ndo houvessem as defesas, mas ela traz consigo a
descoberta de que tudo isto aconteceu ha muito tempo. E a histéria que congelou, o
presente pode recomecar a fluir. A morte no passado foi sobrevivida, a morte no futuro,
ainda ndo. A pessoa descobre que existe muita vida para ser vivida neste intervalo.
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